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'� L<�,� ��$�� )Gahler etal., 1998.(  

�  �0+	 ��-*/ ��8/      �����<	� !'��	 H� �%-��� �����0� ��'*��	 J    ������� �����0�� 

  ���	9�	 ��':�-�	 H�R      � H���%� H�9�	 ��-*+	 C� ������   �� �0/ 4    H����	��	 "� ���� �
 .  ����

       
��$/ I�� �����<	� !'��	 �����0� ?': !"*�	 �5/ 4,�� ��� ��0	���	 H� ���%�	 �,')

     F���� ��
� ?�E JH��'*��	 4�� ��0��: H/            40�-��	 !�'��	 I��0�� Y���� 4� S�0� !"*�	 

�<	�    	 �%$ ��-*+	 I�� ����!"*� .�M�9           \��-��	 ���5c H� H/ ?�E ��0	���	 F���� ����/ 

            I��0� 4���� J������	 ���	�,�	 ��: K�-)�	 H��'*��	 ��-*/ I�� �����<	� !'��	 I��0�

-�	�: ������	 ���	9�	 ��')Wauterickx etal., 2006.(  

E �� H      d��: 4� �5[� �0+	 4� !"*�	 @�     ]� ����'0�	� ��0-��	 ��	�
�	 H� ��-*R  ��� 

 ����� ���/40��$����) Kurtz & Tarabulsy,  1993 ( ��'*��	 �0+	 4� ��-*+	 H/ ?�E

    -�	 H� �W-)�� �����0� H��$�:�    %-��� I��0�� J����%��	 ���	9�	 ��'L�  -�	 H� :�    ����	9�	 ���'

���0
�	R��'*��	 ��^ �0+	 4� ��-*+	 C� ������ .  

�     H/ ?�E ��0	���	 ����23 % 
 H�           S��: 9��� 	����� H�9��	 ��-*+	 C��.;B> 

              !"*'� �
��� H���	��	 H� ��	� C� ��$ 4� ���-*�	 H� �	��0 �0 Z��%� �� H�W��0 . ���

     ��": ��
� ��0	���	 ���$    ���	��	 Y�����	 Y�� H�$ ��$�
�E�      ��-*�	 I�� �	9�	 S	���	 H�$� J 

         	 ��':�-�	 H�$� Y�����	 (��,) H�$ ��":  ��
� S�:�����	9 .M�9�     Z�/ ?': ��0	���	 ��� 

       H���	��	 ��/ �$� H� �	�����	 �	��� �	� ��'�J     ���:��	 !� M'�� < 79�	 J    �����0�� ��	� 
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 J4
���	 
	�%�	 �  ���  L�W�/         �	��	 ��/ �$� H� �	�����	 ��* �	� ��'� Z�/ ?':H��J    < 79��	 

���:��	 !� M'��J ��-*+	 I�� �	9�	 S	���	 �����0� ��	� )Kurtz etal., 1993.(  

�    <	� �����	 H/ X��%��	 H�      %�	 ��/ �%� ��
���	 ���"%�	 4� ��,-�   ���0�0+	 ��	�

   �� ?': ��5O��	 4� ��-*+	 X�R  ��� H`�   @ f
�-� !"*     ��$� ��
� H��� JC���� ��^� �	 

��*���    �$0���$ Z� ��-*]�J    �� S�0�� K��&�	� �����	 H� �����0� !')� H/ Z�O� H� 	9� 4

    !'��	 I��0� Y����� S���� �����<	 .  �-*���    
��� Y��0)�	� H	��-��$ �%�� 79�	    �/ !"�*'� �

      ����'0 ��� ��� J�5O�� H���	��	 H�$ ��,-�<	Z  M�9 ?': R   ��� �    K	�:/ Z��� ��8	 ��$��0��J 

   �����<	� !'��	 ���8� K%$� .    ��:	�,�	 H/ ���  4��	     �$�0��	 Y��-�	 �") �-*�	 �����%�� 

�  ��,-�"��	!"*       Z��� !'��	 ���� ���%� 4� S�0� �� R           4���� ?��E 7�[�� ��� 79�	 ��+	 

 ����%��	� ����'0�	 �<�
��	 4� ���	9�	 ��':�-�	 �����0�)Pajani & Linda, 1991.(  

   4��%� H/ 
��'%�	 �����) 2> (%   ��-*+	 H�        H�0 ?�E S���,� �$� H���	��	 !"* H�

 9��� J����		 �$0�	 J ��	  
��'%�	 S  �	 F����$ @��$  ��� 4��	         *$���� H����	��	 !"* H/ ?�E � 

`$       -*+	 I�� ���0
�	� ��0-��	 ��,�	 �����0�� �	��[� K�-)�    
���$/ H�� H���	���	� ��

H��'*��	.    !"*��$ ��	����	 S����<	 �$0$� J G��5c�   �<�%� \�-��	�  !"*�	 J   @��$�	 F����� 

  ���	����	    	 H/ ?�E ���� 4��	  !"*��  ��
�E 4� �$0�         S���	 J�����	 Y��� 4� ���� �	�*W	 

5��$�	�               M��-� F�	��� ��� �-'�)� F����$ @��$�	 G9� �
�) ��� JZ��� @��$�	 
	�
`$ H

��&,�	� ��$��	 ?': �	���	JG��� ����	 ��$�
�0	 4� ���-��	 �$0$  .  

;��
���-6� �-
��	
 ��':   

g�%h�      / ��� 4��	 �"����	 H� !"*�	  �0-��	 ����%$   ��:���
<	� �   �5[� 4��	  4�  	 Y����  
���$+

  4�����+	� 4����	 S�'$��0��J � S�: ���$J   "*�	 ��5c H����     Y�0+	 �	��/ C��
 ?': !   H�� 

 
��$/� 
�$c .     �") �5��$�	 �8�< ��� ����,)/ ��'�:   ��:���
	 ?-��0���$ 7��0%�	    M��$�$

   JH��'*��	 
��$/ C� ��'��%��  S���� HO$          7�0�
�	� 48-'�	 H	��%�	 4� �5��� ����'0 �"��� 

��$	�*W<	� ����%-�<	R  !'��	 �5� J �����<	�J       I��0� 4� 4����	� J40-��	 X����	 X%W� 

�	-�:   ��� J������	 ���	9�	 ��' i���    L�%�	� �����           Xh��%� ?��E X���� 4��	 �0	���	 G9� 
	�
�

��
��
��     � ��� �������� �
���� �������   �� ���
���� ��!" ���!�      �#�"$%�� ��
����" &��$�� 

����%'��(	������ jR+	 �'�0+	 H: �$�
�	 ������	 �0�	��	 ����� ��� :   
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..   -�	 �
�� ���:         ���$�%�	 ���'���	 4�� ���'*��	 �0+	 ��-*	 I�� ������	 ���	9�	 ��'

k ����%0�	 

=. ��	 4� ��'*��	 �0+	 ��-*/ I�� 40-��	 !'��	 �
�� ��k ����%0�	 ��$�%�	 ��'� 

1. k ����%0�	 ��$�%�	 ��'���	 4� ��'*��	 �0+	 ��-*/ I�� 40-��	 �����<	 �
�� �� 

2.     !��� M��� ��  �	9     I��0� 4� ����,�E ��<�-�	�:    I�%� ���	9�	 ��'  ��&�� ?�E 7�

�����$ �:�-��	� ��%�	� ��
�	k 

3.       ��<� �	9 !��� M��� ��    0-��	 !'��	 I��0� 4� ����,�E      7���&�� ?��E I�%� 4

	�����$ �:�-��	� ��%�	� ��
�k 

6.            �&�� ?�E I�%� �����<	 I��0� 4� ����,�E ��<� �	9 !��� M��� ��   ���
�	 7�

�����$ �:�-��	� ��%�	�k 

�
��:� �-
��	
 ���:6:   

      -�	 I��0� X�%� ?�E �0	���	 G9� X����:  ������	 ���	9�	 ��'J  �����<	� J!'��	�   I�� J

 +	 ��-*/  4� ��'*��	 �0 ��*��  K����	 . �C$��  ��:��
� ������ ����� ������	 �0	���	 ����/ 

     H��'*��	 
��$/ I�� ��0-��	 (��,)�	 H�R) -�	�:  ����	9�	 ��'  J�   40�-��	 !�'��	   ������<	� J

40-��	(          �	��&���	 G9� ������ 4��	 ��$�0�	 ��0	���	 ����  @�� J ��%��
�R  ��,�)  4�� 

 ��$�%�	 ��0	���	J �   �5��$�	 S': ���� 4 .�M�9   	���	 ����/ C$��       ��������	 H�� �������	 �0

���)�	 $  �,���	 H� �:��
�  ��  Z
�� �� 4��	         ��0�-��	 �����)�	 S���� ��
� 4� H������	 

             !��	���	 H� �����0� !���� ��&$ JS�� Y�:�0��	 S����� H��'*��	 
��$O$ S����"� �������	�

<	� 4,)��	� 40-��	J4:���
 ��-*+	 ?': !"*�	 ��5O� ��	�$ 4�.  

�-
��	
 ����2��:   


����������� ��
 : 9�-��� S�8�� ?': Z���� ��� ��-�	 �	���%� ?�E �	9�	 ����%� _'*,� ����

�	���	 X���	 ��
�� �$�'*��	 ��'�%�	 ��**)��	.� �������	 �0	���	 4� L���	�
E X�%: 

: (��-��	 ���': �,�� 4��	 �
����$���	9�	 ��':�-�	 ����� ?'.  

�
���:  !'��	 X�%�Z�O$	 �����	 H� ����  �
��� ��-� @��� ���0��	 �����G���� �*)R 
	�0 

���� �*)�	 	9� H��/�/ L�SL����� J  ?�E ���W��$ K��^ X�) ��$��,� �����	 G9��
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K	�:+	 K%$���0
�	� ��0-��	 ) .JH	���.;;B(.0	���	 4� L���	�
E X�%��  �

������	:!'��	 ����� ?': (��-��	 ���': �,�� 4��	 �
����$ .  

�������: ������	 ?': Y����	 S�:� J!�+�$ Y��: ������ J�$l��	� S&�	 H� ����J H: �
%�	� 

�0<	��9��$ ��%��	� JY����	 4� \���. ����:	 M���� �
�� < Z�O$ ������	 I�� ���0 

 
4�Z���� H0�� H/ H��� L	�$/ (Sturt, 1999).������	 �0	���	 4� L���	�
E X�%�� : 

$�����<	 ����� ?': (��-��	 ���': �,�� 4��	 �
����.  

�)���: 4
���	 *�$��	 I�: S�,-�	 ��RL��'�: JL��:��� L������ . �	���	 ��: m0� ��� 

��
���	 ���"%�	 4� �����)� �$� Y/���	� �
��	 H� �� Z%�� 79�	.�/ ��� Z%�  H: �$

H�
���	 H�$ !��-��	� ��,-�<	� �:�$��	.  

������� ������:   

������	�����	 H� ��%$ �0	���	 G9�  4� �5��� 4��	:  

-   ��$�%�� ��
��:  G9� 4�     H�����: H���� ����� S� �0	���	    ��� )..T .1 ( L����:  J).2T 

.B(L���: . 

- +	 �	��+	 ��0�0 �0	���	 G9� 4� ���)�0��	4� �'5����	:-�	 ����� �:	 ��' ������ J���	9�

<	 ������ J!'��	���������$5� ����, @�� H� . 
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3+�=	
 ���	
  

��0�-	
 ��-
��	
� >�?+	
 ��2(
  

  (�6 :@
 >�?+	
 ��2 :          ��':�-�	� J����%0�	 ��$�%�	 ��'���	 4� !"*�	 H� L"� ������� 

-� 4�O� ����� J�����<	� J!'��	� J���	9�	M�9 ��, .  

� A ����8-	
 ��0�8	
 �'���	
 3� ��2	
:   

  Z�O$ !"*�	 X�%�:    ��$� Y/����	� �
��	 H� �� Z%�� 79�	 �	���	 ��: m0� ��'�: 

     Z�/ �/ J��
���	 ���"%�	 4� �����)�:  <	� �:�$��	     H�
����	 H�$ !��-��	� ��,-� .  ������

)  J7��
�=>>>(      �	 4� !"*�	 Y���8 H/ ?�E J �	 ��%��
� ��$,/ �5���  I���E    ��	��8 

 ��$'0�	 ��*��	R   @�� 	   �*��	 C� Z�$0� ��	��      <	 *$	���	 ���&� ?': ��: 79�	 �  J���:���


H�
���	 H�$ ��"%�	 Z
	�� 4��	 �"����	 H� (')��	 !"*�	 ��0� @��$ .  

    �� ��	�8�	 H� !"*�	 �%��    7��%0�	 C��
��	 4� ������	 �%�J �    ���0	�� M����

  �/ ?�E ����   C�� Z  L�����   G�	��� ��)11 (          H�� �%-��� �$0� ��
� ?�E ���� 	9�� J!"* ����

    7��%0�	 C��
��	 4� !"*�	 �<��.       H��'*��	 H���	��	 ?': !"*�	 ��5O� �,��� <� R   ��$ 

��5O� ����GS����$/ ?�E  .  

E     4� !"*�	 �<�%� H   ������	 4� G9)c ����%0�	 $ �    �5�	 X,��	 ��	�$ 9�� �	���0 4�

  H���%�	 H���	 H�J   <	 Y�-*'� �
���      ����%0�	 ��$�%�	 ��'���	 ������ 4��	 ����,�� .  ����$�

                S��: H�� Y��-�	 �") ����%0�	 ��$ ��� 4��	 7��,��<	 ��0��	 Y��� H/ ��0	���	 I��E

.;;;T =>>1   X������ �����	 \�-��	� J    !*����	 S8%� 4� �	���	   ?�E ��/ J   ���: (���� 

�	���	J 5hS     C-��� ���$0� �/�$ ).>,. (%  S�%�).2.D�� (  ?�E)..,= (%  S�%�).2==��( J

       �:��0�� Y����$ ��	��� �9)/ ��� !"*�	 M��, ��/J   �0	���	 X,� �0� J   �<��$ ������ 

�	���	 .  

�   ��0	���	 ���� 	9� 4�            \��-���$ �����^ H�� ��-�� K����	 ��*�� H/ ?�E !��0�	 

  � !"*�	 �<��)11,3(%R 7/           4���� ��:���	 S�����	 4� �'
0��	 �	���	 �<�� @'5 H/ 
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             ����%0��	 4�� 7��W� ���� �$�/ ������ ��%� M�9 
	�� �$0�	 H/� J!"*��$.   ���8�� 

      !"*�	 �<�� H� ����� 7�[� 4��	 ��	�%�	J �  �5��� ��: 4� Y/���	 R    ���/ ��W�/ @�� I 

         	 ����� 4� !"*�	 �<�� H� Y��$� �$0� H/ ��0	���	���      ?�E ���WE JY/���	 ��%� ��%� K�

/      �
��� �$�� < ��'%���	 ����W��	 Y/���	 H�    ����5$ ���': ����� H/ J      !"�*�	 �W�-� M�9�         

) J40���	=>>6  .(  

               ���%��� M��� H/ 4� !"*�	 �'* ?': H�
���	 ��/ �$
� 4��	 ��$0+	 ��/ �%��

   �	���	 H� Y��	��� ��$'*���J   � ��� ��%����   Z0-� �	���	 S��- .      H/ �������	 H� Z�/ ���

     ?': 
�0��	 ��$�E Y����     !"*�	 @��� ��$0/ H� ��	� ��%�	R     ��'��: Y/���	 H��� ����%� J 

         ���� �	��$ 8�-��<	 Y���W @�� H� ��/ o�*�&W M��� H`� .      ���/ o�*�&W M��� H/ ���

?': !�-��	 Z�� o�$�'*� �%� S� 79�	 ����	 ?': ��/ o	������'��: ���� 	9E ��$�0�	 Z�
��  . 

 %� ���    �	 �") !"*�	 S��-� K� H���%�	 �	��0 ���	      ���$ X��%��	 Y��:E ?�E ��W

7�9
J   ��5��	 ��$0 ?'%� J           �	����	 
���E �0/ H� o�0�0/� o�$$0 HU	 4-*�%�	 ��-�	 _$,j/ J 

4W���	 4� @��� H�� S� 	9�� . �0	�� 4� 
�
 ���)Howel & Brown, 1997(  
��$U	 H/ 

      �$�/ o	��� H���8� ����+	 �/    ��,-�<	 �%$ �$",�	� ���,�	 H�. /�    ���� @��$�	 F���� H

  ?�E/  H��$+	 "� HR     H���%� H�9�	 
	�0     / !"*�	 �%$ �-*�	 C�S �	 '9	 ",-�	 H  Y�0+	 H: J 


�      <	� H��+	 ����� ?': "�%� H/ � ����-*+ �	���0�         "�5 H�0 ?��� Y�<��	 ��: H�  @

�	��0 .	� H�������$�
�E ���$ 4$�
��	 ����	 H� ���� Y�0+	 
��$+ . 

 �	 4��@��$    �
��: 4��	 c     
� J��-*+	 ?': ��$'0�	 !"*�	 ��5     H� H�:�� M��� H/ �

� ��5U	 G9���:��+	 �'��* J M�9�� J��+	 Y��,�� c��5/ �$��� Y���0� ��5Y���0� ��^ .  

�    	 ��	�%�	 H� ���%�	 M���            !"�*$ ���-*+	 ��$ �5O�� 4��	 ����*�	 4� �5[� �� 4��

H��$+	R   
	�0 /   / L��$'0 M�9 H��S   L"5� M���� JL��$�
�E :       �+	� ��-*�	 H��$ ���"%�	 J   M�9�� 

   ��
�	 �5� I�)/ �	��&��J  �-*�	 ��:� J   !"*�	 @��� ��: .       Y���� ?': �	��5O��	 H/ ��� 

� �� H��$+	 !"*� ���W _$,� 79�	 �-*�	�:����� Y��%�� �	��5O� H��  .  

     �%$ o��-*�:� o��0-� H��'� H��$,� ��-*+�� @���  <	   H��$+	 H�$ ��,-�J �  ���-*+	

     !'��	� �����<�$ o�$��^ H��%�� o��0 �&,+	R   @�� E     H���$+	 H�$ !���$ H��%�� S�� .  ����
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 M��� ��8�    7�� 
<�   �h�E S+	 ���J  ��� �/   J�+	    '����$ H��%�� M�9��     ��'* 	9E ! S����E 

    ��%� 4� H��$+	 ��/ ����)		�   ��%� �/ Z%� . E          4�� �$0��� �� H��$+	 ��/ H	��-$ ��%��	 H

I�)/ Y��0) H� X�)�	 �$0$ H��)U	 C� ���� ���": ����E 4� o	����� �-*�	 �%
. 

�                ��%$ Y���%�� !�'� ���,�$ 	��� H�9�	 ��-*+	 H/ ?�E I�)/ ��0	�� ����/ ��

 ��$+	 !"*     !"*'� ��$'0�	 ��5U	 X�-)�$ 	����0	 HJ       �	�	�%��0	 H� ������	 ��	�: �$0$ 

    S���� ��,)��	 4� ��$�
�E ����
�	�J �����:   4')	� *$W ���� J   d��: �	9 ��$�:	�   *$W� 

 d��: �	9 ���"��0	� JJ 	�  	 �$�
�0 � J��:���

	��L� 	 �$�
�L�. E  +	 ���$�	 H    ���%� ��:	��	 ���0

�� X����	 ���
��$�
�E �	��/ �9��� ���  (Smith, 1999).   

g
��  � H�5��$�	 C�      +	 \	���	 H/ ?': !"*�	 ��5c 4      �������	 �	�5[��	 ��/ �� 7�0

   I�� Y��%0�	 I��0�� o	�
       �$ J���	���	 �'��� 4� 
��$+	 E    	��[� H� ��� �5�/ Z�   I��)/ � 

�  H��$]� ��
���	 ������ .       \	���	 H/ ?�E ��0	�� ����/ ���    ����0��$ Y��$ *$��� 7�0+	 �

    H���	���	 I�� !'��	 H� �%-���J �          H���	����	 ?�': ����$� 4$'0 �5/ Z� !"*�	 H/J  7�9 

�: �	��0� ������	 �	���	����� Y.   !�'*� H�9��	 H���	���	 H/ �� �
����	 G9� �$0 �%�� 

�$/	     9 ���$ ?':/ �����0� 	���8/ S�7        ��0/ 4� H���%� H�9�	 M���/ H� ��<�   ���0���� J 

�M�9  �	 ����/        Z� 7�0+	 \	���	 H/ ?�E F����c       �5�/ H���	���	 Y��%0 ?': ����WE ��$'0 ��5

       H��$+	 H�$ ��,-�<	 �/ Z0-� !"*�	 ��5/ H�J  �: �,�)        \	��, 4�� H	��$+	 *���� ���

4
	��R          ���
 �5�/ ���$ S����": 9)+ H�'��� ��'*� �"��: H� H���	����� J  5�/ �������  �

        ��0�����	 �"��%�	 4� H���	���	 H� S��	�8�$ ������ ������ ����/ .�    ?�': �	��[� M���

      ��0�
 ���": 4� �$�/ ���$ *��� ��
�       �	 H� H���	���	 I�� �&,/ H0 4�   ���'*��	 �0J 

��0�����	 �0d+	 4��	�� H� S��	�8�$ ������  )Smith, 1999 .(  

       �	 H��$+	 ��/ C� ��$ 4� b�%�	 HE   X��8�	 �5�/ H� H��'*�     �$0����$ o���/� �$�%, 

��-*]� .E�                ��5�/ !"�*�	 �$0$ Z��$/ ��/ ��� 79�	 �-*�	 ��$ ��� 4��	 �	�$)�	 �%�$* H

     �"����	 H� ���%'� �W�:  ��0-��	          ��%-��� �����0�� ��	��	 !'��	 H� o<���/ 9)O� �� 4��	

  Y����)��	 �������%�	 S	�)���0	 H���J 4��� o���W�-)�	 M�9���� -�	 �:  �����	9�	 ����'                 

)Fitzpatrick & Jeanne, 2002.(  
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  � ����	 H���J EhH    ���0+	 ��$	�*W<	 �  ���$�	 �/ J!"*��GJ    H���	��	 ��/ ���^ �/ J 

  �/���Z:        
X��	� 4-*�%�	 \�$�V� !�	���	� �-*�	 ���� ���-� @��J       ?��E 7�[�� �� L�$��^�

�����<	� J!'��	 �:��� Y��5EJ �����	9�	 ��':�-�	 4� �5[� �� � 	 I��H���	���	� ��-*+.  

�� ������� ����!"�� Self Efficacy:  

g�h�%       S�/ H� �	9�	 ��':�� S��-� �	 �	 S���-��  ������� 4�    	������$ )Bandura,1982(R 

               �	����'� 4��%��	 M	���	 �") H� ��8� ���	9�	 Z��':�� H: ��-�	 �	���%� H/ I�� @��

)�	Y��%���	 �	�$)�	� �,�J/ Y���$��	 
	�0 SY���$��	 ��^   . ��0��	 ���� H/ ��':�-'� H����

 $�� 79�	     J����'0�	 �	
	�
��� ()��	 Z%E    Y��, 4� ��	        	9�� H/ ���� J��*�� �/ ������$

 ��,)��	 Z��':�-$ ��-�	 \����	 I�� ?�E ���� H/ H��� ��0��	Personal Efficacy  Z���5� J

������`$X����	 ���W��� 4��	 Z.  

  7��� ���/ ���� ��   ��	)=>>> (  ?�E        ����0 H�� ���0 �0��� ���	9�	 ��':�-�	 H/

         ���� ��%��� ����$�:�$ ���� ������ J��0 ����$�:�$ ���� <� ��,)��	     M�'0�$ *$���� Y

   ���� X��� 4� ����.   Z0-� ����	 4�� J           ��$: S���%�'� ��'$�� ���	9�	 ��':�-�	 ��%��� H`� 

'0�	�$'*���	 �	�����	 @�� H� ����$ Z$����	 I�� ?': 
��$ �-'�)��	 X�	���	� ����  .  

   *�0� ���	9�	 ��':�-�	 ��$�:�$�L� ���%� L�            �����/ ������ 4�� S�0�� ����`� JM�'0'� 

    ��-�	 Z�9$�0 79�	 ��
�	 ��
���J              S���� H/ H���� 4���	 S����'� Z�	��E ��-�� 4� S�0�� 

��$J    4� 4�����$� 	�)� 	 9      9��� Z��	�/ ?': S	����$ �	���G  S�����	 J  <	 �/      M��9 H�: \����� 

)Krueger & Dickson, 1993.(  

�             ��� S��8�� ?�': Z���� ��� ��-�	 �	���%� ?�E ���	9�	 ��':�-�	 _'*,� ����  9��-

   � �$�'*��	 ��'�%�	 ��**)��	��
�      �	����	 X����	)Bandura,1997 .(    ����
 ��$%��

)James ()��	    4� Z��E ����7�	��  J6&&� (     ") H� ���	9�	 ��':�-�	 S��-� H:    ���-�	 S���� �

 Z��':�-� 4��%��	R   @�� E      4� ���
� ��8� ��-�	 HE       ����� ����$�%� 4��	 ��:�W���	 ��
�

        H� �%-��� I��0� ��8� ����
�� _�*� 4��	� JZ� �$0���$        4�� Z���
� S�:� J�	9�	 �����

      � �$0���$ ���� �$�%� < 4��	 ��:�W���	        Z��	9� G������ ?': ��$'0 �5[� < Z.     ���	� ���/

)White ( ?': ��':�-�	 X�: ���/ Y����	 ��� ���$ �:�-��	  ?':E4$�
�)J4':6&&&.(  
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E   �� �") H�� Z�    � J���	9�	 ��':�-�	 ���8� ���'*`      H/ H��� 40-��	 �"%�	 �	
	�
E H

        ���	9�	 S���':�-� S��	��E I��0� C�� �") H� ����	 C-�� .�   ��^ S��O$ Y�0+	 �	��/ ����:	 H`

         !'���$ H��%�� S�'%
� �'�����	 ������	 ���,� C� ���%��	 ?': H�����J    H��$�
�� 4�����$� 

��
	���	 .              @���� H/ H��� ��� ������	 �*)�	 S�����	 H�$ �:�-��	 ���� �� �������$ ��%����

 �*)�	 	9� C� ���%�'� �,�)�	 ��-�	 �	��� H�$�)Williams, 1995    .(  

  	 ���
 HE     � ��	�$ ���/ �� ���	9�	 ��':�-�	     ���$ ��%�	 �	��0�� ����'0�	 ���	���0

40�0/J      ����'0�	 �	������$  ��'%���	 ��%����	� S���+	� J � 	      X�����	 ?�': Y����	 �������

 ��������� ���$�	 ��$'*�� C� #�
�$)Maddox, 1995 .( 9EE  ��+	 H�� ���	9�	 ��':�-�	 H ��

  ��� 4��	 �����	       <	� !'��	 �
�� K-) 4� ��$� ���    H��'*��	 
��$/ I�� ����� . 9�	 �	��+�� H�

    �: �<�
� 4� ��':�� H��'���YJ        ����
	�� ?': S���':��� S��	��� H���     Y�����	 �������

�5�/ ��-�	���/ ��':�� S���� H�9�	 �	��+	 H� .   M��� I���)Schunk & Cunn, 1986 ( H/

��
�	    �	 ���	9�	 ��':�-'� 4%�	��	 �       ��
 �9$ ?�E ��-��$ 7�[� �%-���/      ��$�0 4�� �$�E  ���
�

M�'0�	 .  

E   4� �	9�	 ��':�� H E  M�'0�	 ���
�� I��J         ��5�/ H���� Z����$ H�[� 79�	 ��-��� 

          G�%�� J��-'� ����%� Yc�� M�9 �5��� JZ�	9� 	������ �*���      ����$�	 4�� S����	 ?': Z����$. 

� ��%� ��%� 	 �	�      ?': Z����� Z�	9 H: ��-�S����	         ���%�+	 �"�) H� J���$�	 ���*%� 4� 

Y����	 *�&W ��
	�� 4� �-���$ ��5�	� J��$ S��� 4��	 ��-����	 ���0��	� )Bandura,1986(.  

  ��-�	 M	��E HE      G���$ �5[� ���	9�	 Z��':�-� 4�   � JZ����� Z����� 4�     I��0�� !����� 

  �	 H� H�%�   Z����� J��
�           79�	 ��
�	 �	��� ���� M	���	 	9� H/ ��� J@	��+�$ S����	 ?':

 J��-�	 Z�9$�0              ��� 4���	 ��$�%,��	� �"����	 ��
	��� RZ�: ��,� 4��	 Y�$�5��	 �
���

    Z�	��/ !����� Z�%0 ��: ZW��%�.   ���	9�	 ��':�-�	 �5[� M�9$� 4�   Y�$��5��	� Y����$��	 M�'0 

	� ��,���	 X�	�� 4� ��-�	 I�� ��
��)Bandura, 1987.(  

�   	�����$ ����)Bandura,1997 (/      +��$ ��*$����	 �	9�	 ��':�� ��%$ � J
	�  *$����

4�� JZ�	9 ��':�� H: ��-�	 �	���%�$ �����$:  

A
ll 

R
ig

ht
s R

es
er

ve
d 

- L
ib

ra
ry

 o
f U

ni
ve

rs
ity

 o
f J

or
da

n 
- C

en
te

r  
of

 T
he

si
s D

ep
os

it



www.manaraa.com

  ١١

١.    ��':�-�	 Y���Magnitude:   �%$�	 	9� ������ T     	�����$ I�� ��� T     �$�%�, �") H�

���	 �$�%, I��0� �W�/ Z�': !'*�� JX����	 ��Level of task difficulty @���� J

          H���
%�� JS���� ��'*� �� ��: �	��+	 I�� Y�����	� Y�$)�	 �
�� K-)�� H�� 	9�

7����	 ��
	�� H:. 

٢.   �����%�	Generality :  4�%��      ?': ��-�	 Y��� �%$�	 	9�S��%�       X��	���	 4�� Z��	��� 

  J��$�����	/       Z$��� �)U X��� H� �	9�	 ��':�� �����	 7.    �����%�	 �
�� H/ 7/   X'�)�

 ��� H� H��$���E ?�/�). 

٣.   Y���	Strength :           ��� J�'��-�	 X�	���	 ��
	�� 4� �	��+	 H�$ ����-�	 !��-�	 M'� 4�%��

$��   *�$���$ ��%��	 M�9 C . <	 I�%��    ���-��	 ?�E X"�)    ���	9�	 ��':�-�	 4� �	��+	 H�$R 

     Z��� �	9�	 ��':�� H��� H� S���� ���          H��� 4� JX�%W�	 
	�+	 ��
	�� 4� �$�5�� J�%-

�W-)�� Z��� �	9�	 ��':�� H/ �$0$ �)U	 �
%�.  

�/��� ������  )��	 Z��E ���   4� 7���   J��	��6&&& (  ?�E    ���	9�	 ��':�-�	 ���8� H/

4�� J��0-��	 �"����	 H� ��5�'� ���� ������ �$�%� J����%� �,��: �5"5 H� H����:  

١.  :�-�	 C��� ���	9�	 ��' :�          H��%� X�,�$ S����	 ?': ��,)��	 Z�	����$ ��-�	 �:��� 4�%�

Y���� F���� Z�") H� !���. 

٢. F�����	 C��� :���'0 7�[� H/ ������$ ��'%���	 ��-�	 �:��� 4�%�Z EY���� F���� ?�. 

٣. F�����	 ���� :���%� F����� ��-�	 ���*%� 4��	 ���	9�	 �����	 4��.  

  ��� ����� ���/  �)Maddux,1995 (  ?�E ��	 �	����      ���':�-��$ ��,�)�	 �	����%

���	9�	R   9E E             ���,� H� ����'%��	 H�$  �:�-� H� F��� ��,)��	 �	����	 ��� �	���%��	 H

 �� ��0�0         �	 ����� 4� X'�)� ��0�	 ���,��	 G9� H/ <E J�����5O� 4�     J���	9�	 ��':�-�	 �	���%� 

4� ���,��	 G9��:  

١.  �$"*� ���+� ��
!��� ,:   @�� E  
	�+	 �	�$) HJ          #��
��	 �/ ���-�	 �<��� ��,�)� 

��W	��	J  +	 �$�%�  5O� �5���L	    ���	9�	 ��':�-�	 ����'%� 4� J  M�9 ��5�� R    (�)��+	 H`� 

         	�'�� S5 ��	� S��� H�)���	 H: \"��	 Y�� 	����� H�9�	J  �0 S��`� �i�     S������ 4�� H�

       ��	� S��� H�)���	 H: \����<	 ?': �$��0��	 4� .      H/ C�*�0� 79�	 ()��	 H`� M�9��
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  ١٢

    H�)�� H�� 	��	� ���� 4W��J H���  /       $ ����� �	����%�� ��%��� ���� HO    Z����� Z��

�)c S��� H�)���	 H: \����<	. 

٢.   -�.�/���� �0	)��� ,�$"*:   4�� �5[� 4��	   4�       S���� �����: ���	9�	 ��':�-�	 ��%���

    ���� JH��)U	 M�'0 Y�����$ ����	     Z$ 	����� H/ H��� �� HJ      M��9 ���%$� H�8�"�� 

M�'0�	J��
����� S�����'0$ �,�) ��%��� C�,� ����'%��	 G9� H���)�0� S5 . 

٣.  �0

�� ��!12�  �����32� ��:         ��5� ��	�%$ ���	9�	 ��':�-�	 ��%���� ��,��	 	9� �5O��� : 

     ����+�$ ��%��	� JY�$)�	 �/ X	���<	 I��J   ��,���	 ��$9�
�  .      F����� �����/ ����

              ���':�-�	 �	���%� ���&� 4� Y�5[� �'�0� �� 48-'�	 \����	 H/ ?�E ��$��
��	 ��0	���	

���	9�	. 

٤.     '
�� ,��	�� �� (�3����'
�� 4"!������3��� : +	 �5[�   ��
����0-�	 \�W�4�   ���':�-�	 

���	9�	R               
	�+	 X%�W H��$� 4
����0�-�	 8����	 H�$ ����	 *$�� �� L�$��&�  4��'0��	J 

    ��-��$ ��%��	� Y����	 S�%$ ��%��	� .       4
����0-�	 Z$����$ ����	 �%�� ����: Z�`� M�9��

	 ��^-$ M�'� <����	 �5�/ S��`� ��0��:����'0�	 S���'. 

٥.  �� ,��	�� ��
��%�� ����%
!:         ��':�-�	 ��� ����'%�'� ����W�	 ���,��	 ��/ �� �	����� 

     "�� �5�/ ������ J���	9�	     S����� ��� ���	9 ��':�� �	���%� ����     H���� ����: S��	�/� 

   ���� S����	 ��$�
�E ����%-� ."5��:     "�� !'�'� H��� H/ H���     S�0�� ��5O�� �����   ?�': 

���	9�	 ��':�-�	. 

٦.    ��
�*��� ,�$"*��)��$�����(:   @�� E       7����	 4�	���	 *���'� ���� Y��� ����	 I�� HJ 

   H����� ����	 H`� M�9��         @��� H/ H��� 4��	 @	��+	� X�	��'� 7[$���	 ��,��	 ?': J 

 <�%-�	� S�����'0� ����� S��J    ����'0�	 G9�� �'�����	 F�����	�  .    ������ H�%�*�0� ������

              �/ S�0�-�/ ��,� �") H� S���':�� S�: �/ ��,)��	 S���':��� S����� ��� �	���%�

�0� X�	�� 4� ��%�+	 G9�$ H����� H��)U	 ��'$�)Cervone & Beak, 1986.( 

  ��[��)Maddux,1995 ( ���%��	 H/      �5[� ���	9�	 ��':�-�	 ��� �	4�     H�� M�'0��	 

 �")/4� J���'�: C$�:  

١.   $�$�2�� 7��.+� ���	� : � @��      ����	9�	 ��':�-�	 �	���%� �5[ 4��     X	���+	 �����)	 

+	�*���  +�$ ��
���	    �	� ��
�	 �9$� JX	��  �	�, �
	�� ?':�������	 � �����%��	� J 

�   �$%,�	 X��8�	 ��
	�� 4�R � `         ����	9�	 ��':�-��$ L�-�%W 	��%� H�'��� H�9�	 ����	 H
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       ?': S����� ��� ����� H���*� ��,)��	E     S���� ��$�'*��	 ������	 ��
�J   M�9��� 

 ����0$ H��'0�0�.    H�� 4�  �
�   �� H�9�	 ����	 H/�   7��� ��%� S�     ����	9�	 ���':�-��$ 

  H�����   ': Y�*�0'� S����
� H�    ��$�%,�	 S��
	�� ����: 7����	 ?R   Y�$�5���� – Y��: 

T�$�^�� F���� F��� J���	9�	 ��':�-��$ ��-�	 ��%� Y���� ?': #�
��	 ��%� M�9�� . 

٢. 8�$�2�:�  ���	9�	 ��':�-�	 �	���%� �5[4�) H� M	��<	  �"/4� !�* C$� : 

/ (  ����5O�4�    	 ��%W� 4��	 X	��+	  + ����S�0-�R          ����� ����	9 ���':�� S���� H�9�	 ������ 

   ��	��/ H�%W� S�0-�+ ?':/J     ���$ ��$ H����'�� /        �	����%��	 7�9 �����	 H�� I��

S��	��� ��� �-�%W�	 .  

� ( � HE     �5[� ���	9�	 ��':�-�	 �	���%4�   	 ���
��	��0	� **)      ���,�'� ����%W� 4��	 ����

ES��	��/ ?� .  

� (� HE �	���% �5[� ���	9�	 ��':�-�	4�+�$ [$���	 �:	�� ���� ��5O��	� @	�� .  

9�$�*��:   �+	 �	���%� H`�       �5[� ���	9�	 ��':�-�	 4� (�)4�      �"�����	 ��� ����-� R 

    � J�"��� ����	 Z
	�� ����%�`         �"����	 �� 4� S��	���$ 7�� ����:	 S���� H�9�	 ����	 H J

     ���	 �� 4� ��':�� �5�/ H�����"��  �	�	���	 9�)�E� R �h�/       JS��	���� 4� M��� S���� H�9�	 

�� H�':�� ��^� H���"�: ��^ H��$,EX�	���	 G9� 
	�. 

٣. ��;�%
!:   +	 �	���%� �5[�    ���	9�	 ��':�-�	 ��� (�)� 4�       ���� �����%-�<	 S���$�
�0	 

�������	 @	��+	J4��  �5[� �����$ 4��	 �%-�	� M	��. 

٤. <    ��
��
�� ��$0! ��������:       H����V� ����%��	 ���	���	 ��	�
�	 ?': ����    J���':�-�	� 

   +	 ��	�
�	 ?': ���� �5� I�): ��
���	 J C�	���	� J S���	� J �:����	� J  ��':�-�	 ���  .

               ���	�
�	 �����/ 4&'� < ����%��	 ���	���	 ��%����	 ?': ������	 	9� H`� JM�9 C��

���	� *$W'� ��������	� ���	�
��	H�.  

       ���	9�	 S���':�� ��� ����	 �	���%� HE      �5[� 4�� JY��%�� �	��5O� ��� 4��   ��0�� 

    S��� 4��	 ��%�+	  ��$            Y����	 ��* ?':� J���%� ���:/ 4� ��9$��	 ��
�	 ���� ?':� J����	

   ����	 ��$ �$�5� 79�	   H� /    :� J��$�%�	 ?': �'&��	 �
  ���	 ������ ?'"��     ����� ?�':� J

 <	� !'��	���               ?�':� J����$�	 ��$'*�� C� X����	 ������ 4� Z%� 	����%�� H/ H��� 79�	 ��
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   Z������ 79�	 ��
��	 I��0� .  H�$�)  J��"06&&� (       ���'%���	 �:�����	 ����+	 H�$ H� Z�/

  �	9��$Self-referentR        4� S����	 �0���� ?': S����� 4� ����	 ����:	      ��*$����	 ����+	 

� 4��	 S����� ��	�
$7�[L������ L	���   .   

  ����Bandura )��	  4� Z��E ���   J��"06&&� (     ��':�-�	 ������ �0��� ���,� �%$�/

4�� J(�)�+	 7�� ���	9�	 :  

/ (=�3!��:   @�� E      ���	9�	 ��':�-�	 4� ����:<	 4�$� #�
��	 HJ  H�� 4�     X%W ?�E ��-�	 7�[�

 ����:<	 	9�R   @�� E  -�	 ����� H�:  � ���	9�	 ��'       �����%��	 ?': �'&���$ S0�� �	�$) �'*�

��
�	 �',	��� Y�$�5��	� ���,�	 �") H� ��$�%,�	� .  

� ( � �3��!��������32:   @�� E    ()��	 �8�"� H       I���� �����
� H����� Z'5� L�,�)�/

�W�+	 !����� #�
�'� Y����	 ���� HO$ G����:	 .  

� ( �����32� ��!12�:     \���E H��/ 	9E Z�/ ?�%�$      #�
��	 ������ S���� HO$ (�)�+	 R  9���� 

                (����	 ?�':� �-���$ M��	 ?': ������	 H� L<�$ Y�$�5��	� ��
�	 H� ���� �9$ S�����

�"����	 ��
	�� 4� 4,)��	 .  

� (    ��%
!2� >?���	� @�*/+� 8�$�< ��
��   �?� >.$�'
�� ���'3��� ��:     �5[� 79�	 ��+	 4� 

  ��	���$ ��'%���	 S���*)/S .             ��,��'� ���[� Z��/ ?': S�$����	 �/ S��'� ����	 �0-� ���

40-��	 .       �����	 Y���� ���0
�	 Y���	 �'*�� 4��	 S����	 4��R      �/ ���
�	 H��0-� �� S��`� 

                ����/ ?�': �����	 �:��� H��� �� ��� J���0
�	 Y
�-��	 K�-)�< ��[� Z�/ ?': S�+	


	�]� ����%�   .  

    ��':�-�	 M	��E HE	       ��-�	 Y��� ?': S�� �� ���	9�?':      
	�+	 H�� ���%� \	��/ S�8��  

J��9�-���  
	�+	 X�%��    ?': ����'�� / �	 Z���
�J   �h�/   F����	 M�'0�	OutcomeJ �   
	�+	 C�$��

���               F����	 M�'0�	 Z0-� �� 
	�+	 H/ M	��E O*)�	 H� M�9�� JZ0-� 
	�+	 ���Outcome .

      H� X,�� H/ �
� 
	�+��   �5� ��-,� �	��$: �"):        ?�':/ ?��E S	���/ C$�0 �-��	 J �/ 

�	 ���0�$ K��).>> ( 4� ���.>dH	�5 .  
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  ١٥

�'�� ������ ��)Williams, 1995 ( L	��8� �%� ���	9�	 ��':�-�	 K�-)�	 H/ ?�EL���� 

  X�)�	� !'��	 �"���� .���       ��0	���	 H� ���%�	 F���� ����/   ?�E    ��: ��": M��� H/ ��0

 �-�	 H�$  !'��	� ���	9�	 ��':R    �� !'��	 �	� ��'�� I                      Z���� ����	9�	 ���':�-�	 �W�-)�	 ���-�	 

)Hodge, 2001; Ralf,etal.,1996.(  

     	�����$ ��/ J��� H�Bandura           4�� S�0� S�� ���: 4� ������	 ���	9�	 ��':�-�	 H/ 

  ��� ��
��	� 
	�+	     ��-�	 I�� �	�����	 �%�$* ���� �R   	 
	�+���      ��� ��'*�� ���
� �	��

 H� ��':�-�	 ��� �	����:	�/�	�����	 M'� S	�)�0	 �
 .  

#�  $�%��Anxiety :  

%�h�       <	 �%0	� ��0-��	 ��$	�*W<	 H� 40-��	 !'��	  �� J��������     4�� �	�������	 

 �	
�,��	� S��%�	 
���/ X'�)�aH/ ?�E %  � ;%H��0�	 \��
� H�    !�'��	 H�� H���%� 

40-��	 � J  H/	             ��$��	 H�%�� 4� /�$� Z�`� �'^+	 ?':� J��
��	 H: 
�0��	 4� �	��� G�����

  H���%�	 H0 �%$�J      � S�%�	 !'��	 ��8� �� L�$��^�     "� !�	�� ���$ ?��+	 Y��'�����R    ��%� 9E 

 Y��$� !'��	� �����<	 H�$ ��"%�	) JH��)c� H���06&&% .(  

   X�: ����)  J7��	��	=>>D ( Z�O$ !'��	:   S�:   4�0
� 40-� #����	J   X�)$ ������ 

�����J    H� ��%�$� 	 H�+	 S	�%�J   �5��� ��,� C���� .       �:9��	 �� ?�E �:�,�� H/ H���� J 

M�9� ��%��	 G9� ���,� T  H���+	 K%$ 4�T �0-� K	�:/���0
 �) Z�������0�	    .(  

�  7���/� M�$ ���� ) Z��E �����	    J4': 4� =>>3(   4�      �%� !'��	 _'*,� H/ ?�E ��

    �����"�	 ��'��	 ?�E)Anxins (           ��'� ?�E L�W�/ ���� 4��	� JS��	� !�W�	 ���� ?�E ���� 4��	

)Angest ( ����)�0	 4��	 ������+	"����� "��
����0-�	 Y��5�0<	� 4$'0�	 ��%-�<	 X,��.  

        Y���	 4� �-'�)� ��
��$ ����	 ������ Y���8 !'����J        H�� �����$�� ����8� 4�� 

JM�'0�	        ��0/ ?': Z��� H��� S5 H�� "�,�� "        X	����<	� 
	�0��	 �<��� H�$ �����

)7�����	H��)c� J6&&C .(  

�  g� J��� H�h�%           H: ���[0��	 ��$0+	 ����� �$�%,� M�9� JY��%��	 S���-��	 H� !'��	 

                M�'� ������ R��$$�0 ����": ����� H� �5�/ �	��0-� ���� ���8��	 ��0	����� JG��
�
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  ��0	���	   ����$�	 ��	�%�	 ����/ ?�E     S'%��	� ���-��	 G���� ��
 ��	�: ����$�:�$    4�� ������ 

 !'��	 \�W��)Avila,2002.(   

E�    ��+	 	9� H     ��	� !'* H�9�	 ��-*+	 I�� ��$�	      ��0-� �"��� ��8� ��� JL�5��� S�

  �����<	� !'��	 �5� S����  .���        ������<	 H� H���%� H�9�	 (�)�+	 H/ 8��� �     ��� L	���5

   M�9� !'��	 H� H���%�R     ��	 H� 4��%� 79�	 ()����        ������ ����O$ Z'�: f'��� �� !' JY����

           ���*�	 I���	 ?':� JS���	 �/ 
�)��0<	 �/ ������	 Z�': �%,� �� ���J  !'��	 H`�    @��� �� 

����EL� ��0
L���,�	 4� L���: L�-%W� .  

�      ��0	���	 H� ���%�	 ���8/ ��	 '��	 *�$��        ��$'0��	 ���
�)��	 H�� ����%��$ !R 

���  ���%��	 4� �$�%,     <	� J40	���	 ��-�	� J!����	 C� �����J       ������	 ?�': H�����	� 

)Warren,etal.,1997.(  

    �
�$'�$0 ���8�� L�����)Spielbereger (    H�*�� 4� ������ !'��	 H`� :  !'��	G��$�:�$ 

 J���� !'��	� G��$�:�$��0 .� !'��	 ���� @���Anxiety State ��
� ()��	 M��� ����: 

           Y���	 4� !'��	 ���� X'�)�� JI9+	 @��� �� H�%� X��� �/ JZ$��J   H���	 �$: ��&���  . ��/

 !'��	 ��0Anxiety trait D     4�� ���0 ��$�%� 4��	 L��$0� ��$�5�	 ����-�	 !��-�	 ?�E �����

         �� ���E� JM�'0�	 4� Y���$� !'��	 ��0 ��8� <� J��,)��	    ��	 �	��� H� ��
����0	 H� \�-

  �� !'��	 ����I   H���	 �$: �	��+	  .E�          !'��	 ��0 H� �%-��� �
�� H� H���%� H�9�	 �	��+	 H

            �W-)���	 �
���	 7�9 �	��+	 H� �5�/ ����� �*) Z�/ ?': S��%�	 M	��� H�'��� .�  ?�$ ��

  �
�$'�$0Spielbereger      ����� !'��	 H�$ Z�� ��� L�0���� J �      H� Z0���� H����� J��0� !'��	

�
�/H :      	 ����� �") H� �����	 ���� ��+	      J�8�'�	 M'� 4� G��%�� ��-�  H��� 4�   ����� 

 S�: ���$ G��%�� ��-�	 ����� �") H� ��0�	 4��5�	) J���$�	6&&6  .(   

 !'��	 ����  ��/ G��$�:�$ J <	   ��0-��	 ��$	�*W  X�����$ ��"%�	 ���5�    H� �:��
� ?�E 

��	� ��
����0��-�	 ����'0���	 ��$�
���0<	<	� ������%��	� �����	�<	� ������%-�    ������
�

)Williams,1995 .(�H����      ��*�)�	 �	���%��	 ��
�$ !'��	      ���%-�	 ��^ M�'0��$ �*$����	

     ����$� J��%'� ��%�	��	 X%W ?�E 7�[��	     ���	9�	 ��':�-�	 X%W 4�      �	����%� ?��E ���� 4��	

  �� ��� ()��	          �������	 X���	 ��
�� �$�'*��	 ��'�%�	 ��**)��	 9�-��� S�8�� ?': Z�� .
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    %� ���	9�	 ��':�-�	 H`� M�9$�h�            !�'��	 ��
	�� 4� ���%� ����*$ �5[� 4��	 �����	 ��	�%�	 H� 

) JH���'0 �$/=>>6.(  

�   	 H� ���� !'��	  <	 S�%$ ��%��#����J <	� �	�*WJ      �$��0����$ !�'%���	 S���	� . 

��W��  !�W��$ L	��%� HJ � 	 ��-�	 ��&��J  ���	 ����� J  <	 S�:�       �'���� �/ S�/ ���� #����

 \����	 ����� �/ �%����)J4������	=>>B.(  

           Z�O$ Z���%� JL�:��� !'��	 ��-��%� �5�/ 40-��	 �*'� ������+	 ��%�
�	 �^�, ���: 

             � ?�E L<��
� G��,� H��� �� �*) C��� H� C$�� !�W� ���� �/ X�)    ��%�� JY��$� �
�

         q���: X�)�	� !'��	 H� L"� ���,�� J_W	� ��^ G��,�       ��
����0�-�	 �	���&��	 H�� 

)American Psychiatric Association, 1994 .(Z�O$ !'��	 X�%��:   K���^ S��: ��%� 

     �	� �-���	� X�)�	� �
����$ ��0 ��^    �	 K%$$ Y��: ���,� ����   ���0�
�	 ��0�0��R 

   
�	 *��� Y���� �,�)  7�	�E"�	 4$,%�	 ���J 4�O�            ���-�	 ��-� 4�� ������ ���$�� 4�  

�    �-���	 !�W� J\	�,��)  J����:6&&�( .�M�9          J����)��$ S��: ��%�� Z�O$ !'��	 X�%� 

�,��	� $ �O               �������$ ��%�� C� ��,��	 S�'%� ��^ L	����� �/ J\����	 ����� �� �$�,� H

         �W���	 ������	 H� Z� ��$� �/ r�0� < X�)� ���	�     �� !'%�� �� L�$��^� J��:   X��)�	 	9

 ���
��	� �$��0���$ .M�9�            L	��*) �5�� < X�	��� ���� L�&��$� �*�-� �$�
�0	 !'��	 H�W�� 

L������J              ���%� 79�	 ��-�	 H�� J����%�	 Y����	 ��*E H: C�	��	 4� ��)� < ���      !�'��	 H�� 4

 L�$��^ ��� ��
�0������O*) �5�� �� �/ L��'� L	�,� L���Z��
	�� �% ) J!��)�	 �$:C==%( .  

          40-��	 �*�	 ��%�
� ��'�%�	� ��0-��	 K	��]� 4��,��	� 4,�)���	 �����	 �����

       JS��%��	 !�'��	 �	�*�W	 (�)��� H�: �������	 ������	 ?�E 4����+	(American 

Psychiatric Association,1999).  

C.  ��	��	 !'��	J X�)�	� J �����	� J      	 H�� ���%� �
���	�      �*���+	� @	���+)  ���%�	

�0	���	�/ .(���/ ��0 H: ��� < Y���� JS��/ Y�%� M�9 @����. 

6. Z�'�� Z��) ?': Y�*�0�	 4� �$�%, ��-�	 �
�. 

�.  	 ���,�  ��-�              ���8� H/ ?�': J���U	 ��0�	 K	�:+	 H� �5�/ �/ K	�:/ �5"5 !'��	

��W���	 ��0�	 ���+	 �") S��+	 S8%� 4� K	�:+	 K%$: 

• %������	 �/ ��	��	 S�%$ ��. 
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• �%��	 �:�0. 

• ������	 �$�%,. 

• �*�-��	 ��0�0��	� ���	�
��	 Y��5�0<	. 

• 4'W%�	 �����	. 

•  S���	 �"���)C*����	 S���	 �/ JS���	 4� !	�&�0<	 �/ JS���	 4� 
�$�	 �$�%,.( 

%.       ��+	 �����	 ?': �)c �	�*W	 �
� 	9EJ      "5� JZ�': L�$���� ��� !'��	 H`� :   !'��	 ���

   �$�� @��� H� ���)   C'� )    C'��	 �	�*W	 4� �
�� ���(J       �����	 S��/ M�$��	 �$0$ �/ 

)     ��:���
<	 X��)��	 �	�*W	 4� �
�� ���(J     @�'���$ ��0��	 �/ )     4�� ��
�� ���

  7����	 �	�0��	 �	�*W	(       ��+	� �����	 H: ��%�$<	 �/ J)   �
�� ���  4�  �	�*�W	

 ��,-�<	 !'�(    H���	 �/ J  ��	��	)   �
�� ���  4�     4$,�%�	 ������	 H	��� �	�*W	(  �/ J

 ��*) K��$ �$�,�	)����
�� h��� �	�*W	 4� K���	 S.( 

>.               "�') �/ J��-�8� "') �/ J�8��'� ���W �$0� ��'� ���0
�	 K	�:+	� X�)�	� !'��	

��:���
	. 

;.            �0
 ��W�� ���� �/ J��0-� ����� ���$� ��5O� �
��� �0�� K	�:+	 G9�   <� J���: ����

	���	 �	�*W	 
��5/ 4� @��������	 �	�*W	 �/ J4���9 �	�*W	 �/ J. 

   ����� �����)Mowrer,1983 (  ?�E   H�-'�)� H��
� !'�'� H/R      �:�0�� �� ��
 H�� 

    Z�	9 H�0�� ?': H�0��	 !'��	J   ,��	� ��
��	 ?':�        ���':�-�	 H�� ?':/ �����0� ?�E ��R 

    �'� H��� JI�)+	 ��
�	 H��           H��*����	 Y���� Z���� 4� �0�%��	 C���� H�0��	 S*�� H/ !'

Z$ .           !'��	 ���': H��� 4��	 �
���	 4� H��� !'��	 4�
� H�$ !�-�	 HE ���       Z�'5� M��9 4� 

   �	 Y��� ��	�
 4��$�  H�0�    �� H/ ���	� �W-� 4��	       �	���:<	 H�� ���%� �
�� ?': H� .E H


���	       ��,�	 	9� 4� H�0�V� ��0�0+	 ��   ��0��	 4     S	�)��0< �$�0����	 ����%��	   !�'��	 

  Z%��*�� ��$ ����*$       !'��	 ��0 H�0��	 H��� H/� JY
  <  H/  Z� 	�$: H��� .   ��	�
'� �$0���$ ��/

                4�� H�'���%�	 S����	 H� �$�+	 ���
�	 ��'� ��� J���W�� 
"
 �5�/ 4�� J!'�'� ��$'0�	

   H�0�V� ��0-��	 ��,�	 ��
� .    !'��	 *$��	 �����%��$       �$�^���	 ��^ M�'0�	 ���8� H� � 4��	

��
��	� Y��%0�	 ���8� �� Z$'0�� �0�%��	 Z���� 4� ����� H�0�V� "�*%� ����.  
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� ����E ���)Ellis,1977 (0��� \	��/ �0�)4� �5��� !'�'� �:  

C.  �������� �
���:             �%�� �/ ��-�	 Z%���� 4
��) �*) M	��� �%� �� H: Y��$: ��� 

 �/ Z$  ����� G	�� R               ���-�	 !�'� �/ J"5� ��,����$ !'%���	 9��'��	 !'� 4� ����	 �� ��� 

      ���
 ��: 4� #�
���$ !'%���	)J���^6&&& . (     ���[� ����%-�	 Y�$) 4:�W���	 !'��	�

    �*) ��,� M	��E H: F���      ��-�	 ���� b�%� 4��	 ���$�	 4� R   9E E     ���
�� ��-�	 M	��E H

!'��	 ��5� �� �� �*)�	��-�	 I�� . 

6.  �"��%�� �
���:      �')	� G��,� H��� 79�	 !'��	 ��� L� 9 	    ����
� ����%� < ��$0/ J <� 

 ��� ��$� .              ����: O��� 4��	 �	��5��	 S��%� _W�� < ���� !'� Z�O$ 4$�,%�	 !'��	 S0���

       Z$��, O
'�� J���
��	 H� X�) ��� ?': ��8��         �5[�� H�� �5�/ ?': S�'�	 
���� 

  , ��
� H�� 	� �'     ��5��	� !'��	 H�$ ��%�	� �/ ��W.      H/ H��� 4$�,%�	 !'��	� �  H���

               ���� 4� H��� H/ H���� J4W�� X�) ���� 9)O� H/ H���� J��5��� ����� ���: ����

         "5� �����0���� ��0-��	 ��$	�*W"� !�	���	 �������$ ��%��	 H�)J����C==�(.  I��� 

     !'��	 H/ 40-��	 ��'���	 �0��� ���8�      ���� ����: O��� 4$�,%�	 )���	 (    ?�': ��'&���$

  ��:���)��+	 (        ��:�$�E ?': C��
��	 !�	�� < 4��	 ��	�&�	 M'� \�$�E�J     �����
 4���	

       O
'� M�9�� J�����)E ��$0 4� ��+	)��+	 (          ���$^� ��$� ��$�0 4� ��:����	 ����	 ?�E

)���	(       ������	 4� ���-�8� ��:����	 ����	 ��-� ����:� J   ���� !'��	 .   9)�� 4$�,%�	 !'��	�

@"5 4� ��,  :X�)�	 ��%-�	J X��)��	 �/ �	��W��J����	 �/ . 

�.  A*�� �
�����
:         ��9��$ ��%��	 Y��, 4� !'��	 H� \���	 	9� �5���J      H�� L��0�0/ O���� 

           *�$�E H� ?':+	 ��+	 ��,� ��� �
��� @���� J���$��:� H���	��	 H� X�)�	J   ���8�� 

  ?':Y��,        Z��E ��/ 4��	 X��8��$ 4:� H�� S�: !'� J      ��W�� X��)� Y��, 4� �/ 

)E J��:��0=>>. .( 

%.  >�%�� �
��� :   ����: I��)6&&� (          40�-��	 !�'��	 ��-��%� 4� Y��5� ���"�)	 M��� H/

   9E JL"��0� L�W�� G��$�:�$           X��)�	� �
����$ ��0 ��^ K��^ S�: ��%� Z�O$ Z��%� 

�	�   : ���,� �����	� �-��  �	 K%$$ Y�� ���0
�	 ��0�0�J      ����
�	 *��� Y���� �,�) 

 7�	�E"�	 4$,%�	J     �5� Y����� ��$�� 4� 4�O�� :       Y��%��	 S�� 4� r	�-��$ ��%��	 J  �/ 

  ��,�	 4� �$�0�	J   �/ �	  �-���	 4� !�WJ     ��'��	 ��W$�$ ��%��	 �/ J   \	�,��	 �/ J  �/ 

�����	 Y�5�. 
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>.  7���5�	 !'��	 :       K	��:]� ���,���	 !'��	 ��   Y������	 ���W���	:   ��$	�*�W<�� 

��0��%�<	J ��0-��	 K	��+	 H� ����^� S�,-�	�. 

 H� �� ����Oltmanns & Emery,1998 )�	 4� Z��E ����   JH���'�0 ��$/6&&; (

'������ J!'��	 H� H:  

 . .   2� B�'�� �%�"��� �
����"�3�:          7�,��	 �
/ H� ������ Z����* ������ ��-�	 C��� 79�	 

 � #�
�$     Z$ I9+	 !�'�� Z��/ ���� �	��5� .        4� ���$ ����* ��%�$* !'��	 H� �����	 G9��

 �*�0 ����     �$� JZ���%�� Z�:� ��
�� ��-�	 Y4        J()��'� 7�	��	 �����	 4� M�'0�	 

4
��)�	 O����	 79 !'���$ ?�0� �� ���.  

= .      $�$��'��� ��������" >'�� B��� ���/�� �
���:    ��� ���	 C���$ ������    Y�*�0�$� JZ$�

              ������	 G9� 4� M�'0�	 H��� <� JZ$��, ?': *'0��	� �	���0<	 S�:� X�)�	 �:���

   ()�'� 7�	��	 ����	 H�W .           9�)+ �)	��	 H� L�:���� H��� \���	 	9� H/ ?�E ���WE

              ���%�	� ��^ �	
	�
�	 H��� 4�����$� J��-�	 ����%� < ���/ ��
	�� 4� 4:��� CW�

  �
�	 4� ��'5�             	9�� 4�� X�)�	 ��,� C$��� JX����	 ��
�� ��-�	 ��9)�� 4��	 �	
	

4')	��	 O����	 79 !'���$ ?�0� �� ��� J��-�	 �)	� H� !'��	  .  

����� J����8� Y�: H� !'��	 @��� ��0-� S� ���:  

�  ���	���� ���&
��  :��  @E           ?': HE� JH����	 Z$ ���� L�%�	� �%g� S�+	 ��
�� 4��+	 C�	��	 H 

                  M�9$� JY����	 ��� ?': ?�$� H/ �
/ H� L���/ @��� �� �� H� X�)� H/ S'%�� H/ H����	

        !'��	 ��� 7���5�	 C�	�'� �$0���$ S�:���	 �� S�+	 H��� .  ���8��	 I�� M�9�R    ��� ��� 

   4� ����)   JH���'0 �$/6&&;(           !�'��	 ��5� X�	�� Z
	�� Y����	 Y��0� �") ��-�	 H/ 

   	 X�) ��5� ���+           Z�': I�*�� ��� ��-�	 ��
	�� �*) 4�����$� J!�����	 S�: H� ��-�

               S��: H� Z��)� Z�	��/ !����� Z���� ��'0/ ����)	 4� ��-�	 ��� H/� J�*�)� H�

G��: !'��	 ��5� M�9 !���� .   

���'����� ���&
��  :E 4'�� ���
 HGorge Kily  HO$ I�� ����%��	 ���8��	 400[� ��/

 0� M��� � ���'    !'��	 ��0-� ���") H� H��R          �'�)�� ��$�� @�� 7/ H/ ?�E ���� 9E  X

 �%�� J�	��0-��	4              Z��� J����* H� �5�O$ ��-�	 ����� 79�	 !'��	 ��0-� H��� Z�/ 	9� 
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    4� I�)/ ��'0�"           C���� 4��	 !�*��$ L��0-� Z�
�� ()��	 ��$ S��� 4��	 ���'�%�	 H/

 @	��+	 ���� ."     <E ��� !'��	 ��$�:�$�    �$��0��	 H� X�)� C��� ��'�:J     H���� Z��`� 

       4�����	 !'��	 ��,� �� 4��%��	 C����	 HO$ ����	.     M�$ I���) ���	    Z���E ���   4�� 

7��%�	J 6&&< (            ��� ��� 9)O� �� ����%� ��'�:�� !'��	 �<�� 4� S���	 �,�%�	 H/

      ���%�<	 !��* H: �:�0$ Y��, �/ 4��������/J     4�	��$�	 �����	 �%$ M�9� "   !��W

 L"5� �-���	"        !'��	 H� �
�� M�9 4'�� L<��%� ��$� 79�	 JR       ���'��	 X��%� �����:� 

                 H�� Z��/� J!�'��	 ��5� 79�	 K��&�	 �0�	 S�-� H/ H����	 H� _$,� Z�`� JY���-��	

 : 4%�$*�	�              �5� 4�� J���%� Y��, �/ L���%� L	��� X�%� H/ ���	� �-,$ H����	 �  M�'�

   �/ ?': ������ �<���	   ��� �/          �*)���$ !'%�� ?�%� �	9 ����%� �:��
� H/ F���0� H

��*���� S� �� .  

   ����	 H��� !$0 ���: E          S���	� �	�*W<	� #����<	 S�%$ ��%��	 H� ���� !'��	 H

  �$��0��	 @�	��$ !'%���	R   ��%� H�W�� 79�	L	 !�W��$ J  ��-�	 ��&��	� J  ���	 ����� J  S�:� 

S�/ ���� #����<	J �'��� �/ ���� \����	 ����� �/ �%)�-�� JH��'��� 6&&�.(  

              �����%-�<	 ��������	 H� 40�0/ H���� ����� J��-*+	 I�� �%��� Y���8 !'��	 HE

       ���$ !'��	 ��� ���� ��*�� 4��	 ����%�	 �'����	 4� ���-*�	 �$�%�� J��,)��	 
��$� ��%�	��	

8��'� .      ��	� X��)��	� X�)�	 H�$ ����� ��": ��5�        ����� ��5�0� �� ���$ J��-*+	 ��: !'

  ��0 ��^ �/ ���[� ����%-�	Y   4:��0�� _�W	� ���� \�W�� Z� H��� �� Y��: X�)�	 H�� J

 Y����� ��^� Y����� !'��	 �	��5� H/ H�� 4� J�����	 M'�)Johnson,2002.(  

  ��[��)Fridman,2003 (           *'��)�� *$���� ���E� J
��� ���� 4� !'��	 �
�� ��'� Z�/ 

   I�)/ ��$	�*W	 C� C*�����J     �	 H� ���%�	 �',�� ���    ?��E @���$  -�	 H/ �:    ����	9�	 ���'

����<	� �5�+	 ��	�%�	 H� �	���-*�	 �'��� 4� !'��	 ��
� C� L�*�$��.  

(�  )!*��+�Depression   

g�%h� �����<	 J     ����	 H� ?�8%�	 ��$��&�	 ��: J       ����[� Y��$) ����5� ����: �$�
�0	R 

��-���         4� H	��� �/ J��/ �$�) �/ J�� ��": 4�        d���^ H�0�E Y��� �/ J��%��� S�� 
 . 	9��� 

\���	                 ��� Y��: Z�/ ��� JY��,� �	��-� @��� Z�/ G���� ��� J7��%�	 \���	 H� �����<	 �� 
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        \��W�	� H����$ H�0��	 �%�� @�� JG��5/ 79�	 X�����$ *$��� .�      ��%���	 	9�� �5� ��� 

   +	 K%$ ?': �*�0�            �
��$ ��-�	 !�%� Z�/ ��� J���%� �� ��� ��*/� I��/ Y��,$ (�)�

    
	�/ H: �����
/*��           J��W	� ��^ G��5� 4��	 ��$0+	 H��� �� M�9� JY���%��	 Z��$
	�� Z�

         ��	 H� ?�8%�	 ��$��&�	 ��: G	�� 79�	 �����$ Y����� �/    4W���	 �����<	 �� 	9�� J��. ���  

 ��/)Maddux & Meier, 1995 (g� �����<	 H/%h�   ��$���,/ ����� 4��	 �"����	 �5�/ H� 

          	��$ S����<	 /�$ Y��)+	 �	��0�	 4� Z�/� J40-��	 �"%�	 �	���: ?�E      H�� ������<	 ��0

�	 ���8��	 ��8�� ����� /��:���
<	 ����%��	.  

� h�: ��  X)Coles ( Z�O$ ������	:       �$ ������ ���	9 ���	�
� Y�$)    H����	 K	�:O

�	�<	 H	���� JS[��� ��	� JY<�$�"�	� JS���� ���-��$ ��%� (Coles, 1982) .�   ?�8� ���

  \�W��<	 $ ������    �	 
��'%�	 H� ���%�	 S����     <	 H�$ ��"%�	 �0	�� 	����� H�9  K%$� �����

   ��-�	 I�� ��,)��	 ��	�%�	R  ���	9�	 ��':�-��� J /�	9�	 S��-� � . 9EE  ����	9�	 ��':�-�	 ���8� H


0��              ����8� H�W�� @�� JZ� I�)+	 ����%��	 ����8��	 ��0-� C� �����"� ����0-� 4� S

      M�'0��$ F�����	 *�$��	 S�: C��� ���	9�	 ��':�-�	J         �������	 S'%����	 �
%�	 ���8� ���� ��� 

 S'%���	 �
%�	� �����<	 H�$ ��"%�	 ��0-��) J��	� J 7���=>>>.(  

 ����)Nolan, 2005 ($ �����<	Z�O: H��� �	��$ ����� ��0-� ����  S����<	 H	����

 JY���%��	 �*��+�$     H�+	 S�%$ ��%��	 ?�E ���WE J   <�$ ���-��	 L�����/�      ����:�	 M�9�� J�����

 �-��	�����J������	 ?': Y����	 X%W� .  

           ���%��	 C$	��	 
�,��	� J4,�)���	 �����	 ������ ��� �����<	 K	�:/ H�W���

	�*W"� ��0-��	 ��$(Bsmlv- Tr, 2000)4'� ��  :  

- 
��$�	 �/ H����$ ��%��	 �5� J����	 S8%� ����� �	�� .  

- S���	 Y�5� �/ J!�+	 . 

- Y��%0�	� J�%���	 4� K�-)�	 . 

- ���0
�	 ���*�	 H	��� �/ J�%��	 . 

- ��9��$� J�����	 S�%$ ��%��	 . 

- 4����	 �-��	 �)O��	 �/ JF����	 . 
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-  JH���	 4� H	���H���	 4� Y���� �/ . 

-   ������<	 ������ �/ J�������<	� ����+	� J����	 4� ���-��	 ��	��(Olthman & 

Emery, 2003) .  

<��     �0 S�� ��
	�� H� �5�/ �����f      JY���
� Y��-� H����$ ��%��	 �/ J    H����	 �/ 

     JY����	 4� Y��0) ?':E 	�*WE Z�   �5[� � 4��         X�,���	� J��%���	� J����-��	 ���-��       

)JM��'� ����=>>=.(  

            ?�': Y����	 S�:� J*����	� J�O��	� J*�$��	� J�����	 H� ������	 ()��	 4��%��

<	       ̂ ���	 ������	 �*��+	 �0���� 4� �$^��	 H	���� J\����0      4�� �����	 ?�E ���W��$ J�$�

<	      Z
��	 �	��$%� 4� ���
�	� ��$%�	� J��8��	� ����J     $ �%�� L��$�0 H�� 	9E   C���0�� Y��%0��

Z0-�$ S����<	� ������	 �*��+�$.  

       �%� 
��'%�	� �-0"-�	 ���� ��� JZ-��%� �$�%, S^���    tu�g: ��� J �����<	 XoX Z�O$ : 

                ��': ?��E �$�0��� �O��	 ��%$� H��� ����: JX	��+	 !���� ���� �
%��$ ��%�'� ��8�

��,)� .       8�� ����-� H��� ��+	 H`� J!��0�	 	9� 4��        @���� ������	 I��� M	��� �-�

 X���	 !����$ Z�', 4� #�
��	) J��0:C=�� .(��W	�:/ ���	9 ���	�
� Y�$) ���:H���	 J 

S[����	�J  S����<	 H	���� J Y<�$�"�	� J  ��-��$ ��%��	� J  �W��	 S�:� J      
	9��E 4�� �$^��	� 

�	9�	J �����	� J    ���+	 4� �$�	 S�:� J !����	� J   � J�����	 H	����  ��9�	 �:���J   ������	� 

     ����
 7/ �9��$ ?��': Y������	 S���:� J�$�
���0<	 
*��$� J�	9���	) Coles .(                

  !��)�	 �$: X�%��).;;2 ( Z�O$ �����<	:"         �:����$ X,�� J���	� �/ JY�$�: ����%-�	 ����

 H���	� K�$��<	J         �	� J*����	� JS[��	� JS&�	� JS���� J�:��� ���� C���� J!�W�	�   J\��


 �
%�	� J�O��	� .            J�����%��	� J�����%-�<	 ���	�
�	 ��� K	�:/ C� �����	 G9� !�	����

   4� �5��� J���0
�	� J����'0�	�:         JH���	 H	���� J\����0<	 ?': Y����	 S�:� J��%�	��	 (�� 

�������<	 ����+	� JY
�-��	 (��� J������	 X%W�."  

 ���� ���) JH��'��� �-��=>>D (?�E+	 �����"� ���U	 ��$0 :  

-  ��$��	 H�����	 H: F����	 ��9��$ ��%��	early deprivation .  

- �� ����*$ Z0-� 7�[� ��� L�$����� Z0-� ?': L�$W�^ Z'%
� 79�	 J�)	�'� Z
���	 �W&�	 . 
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- *�$��	� �
%��$ ��%��	 . 

-           ��/ H	��-� J���:��	� S����<	 ���,� H	��� �$0$ Y��0)'� �$�
�0<	   �$ H���$+	 �$0

����	 �/ !"*�	 . 

-              !�%��	 �5� ����%-�	 ���0
 �	��[� �/ H	��%�	 !��* H: ��8� 79�	 ����'� �$�
�0<	

H�����$ . 

- ���0+	 ��:	�,�	� ���")�	 . 

- H��)U	 H� ���	� X*�%��	� G�$��<	 ?': ��,��	 . 

-  I�� �,�) 4������	 H�	���	 4� �"�)�� J��
������-�	 ��	�%�	r�'$�	 
��5/ ����-�	  .   

	9�J    / H� �����<	 �%��     ��0-��	 ��$	�*W<	 �5�	L	�����R        ��$����	 4�� 4�O�� ��� 

����	 H���� J!'��	 �%$ ��0-��	 ��$	�*W<	 H�$ �����<	 @�� H� ����5�	: E Z�$0� �� H%  � 

6%%                  ������ Y���� �"�) ������� ���$����	 K	��:/ H�� H���%� C��
��	 �	��/ H� S        

) JH����C==6.(  

   �	 ���8� !�$*� H���-':             H�� 4��� ��� o	��$� o������	 !'� S� �����<	 ?': ���	9�	 ��

I�)+	 ����8��	 .  H�$ ���)Bandura,  1997 (5"5 M��� H/�-�	 �	���%� H� \	��/ �  ���':

 �5[� ���	9�	4�4�� J�����<	 :   

C���  : �%�� �� ����	    ?': Y����	 S�%$    ����%� ?': ��,��	  /    
	�+	 �/ ��
�<	 H� �����0�J 

4,)��	 �W��	 S�%$ ��%��	 �'
� ��� .  

C��!�D :���%� ������	 ���� ��^ S��/ �*� ?': H�)+	 C� ��:	�� Y��
 ���": ���H� .  

9�D��D: ���� ��^ S��/ ����	 ���%� �����$����<	 ����+	 ?': Y�*�0�	 ?': H .  

$�  H�)ES��	�$  JC==� (             Z���$^� ���$'� ?�': ��-�	 Y��� S�: H: F��� �����<	 H/

             
	�%�	� ���	���	� �W&��$ G��%� Z�
�� ?�E Z%��� ��� JZ��� ���	 ��
�� \�$�E� J��0�
�	

   �	9�	 7/ J�)	��	 ?�ER      �����"� 4'�'���	 ��0-��	 �5�� �� ���  . I�� ����    ����8��	 ���,/ 

����'0�	  ��<	 H/   ���  M���c5    ���� ��-�	 ?': ��$'0 L	�� :       J#�����<	 S��:� �[$���$ ��%��	
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           J4:����
<	 �	�%�<	� J!�����$ 4'%-�	 ��0��	� J��9��$ ��%��	� J�	9�	 ���� (����	�

*����	 ��%� K�-)�	� J����$�	 �"����	� .  

����
'��� ���$%��� ��$0!�� �?3� �� ������� $�'
� :  

-     � �?3� �� ������� $�'
� ���$%��� $0!�: �   �	 ���8��	 �8�      ?��E ����'0��	 �����%�

-,�$ �����<	   I��� @��� J���-��	 4� L�$	�*W	 Z(Beck & Judits, 1995) H/ J

� �����<	�$��0��	 H:� S��%�	 H:� �	9�	 H: ��$'0�	 ����+	 �� L����%� v������ ��� .  

-      ��-*�	 �	�$)� HO$ �����<	 M�$ �0-��  	��-$ ��'%���	 �   $0���$ S�� 
4� H   L	��$� �-*'� �

               JZ��': ����: H	��-� �-*�	 K�%� ��%� J�����"� ZW�: �5�/ �-*�	 �%
 4� L����

                 ��'��� ?��E �,�� �����: ��$����	 K	�:/ H� 4��%� �� Z�`� JL"5� H���	��	 ��O�

             @���� ������"� 4���%��	 �9����	 �0�� J��$��� @�	��� K�%� 	9E J���	���	

 �%� �<��� h��� ���  +	 ���") H     � ����/� S���-�� S��	�$) H� �	��    JL����< ��-�	 ���'%�

              H��� ����%� ���$/ ?�E ����� X�0 ���`� J�'��* ����� Y��-� S���-��	 G9� ��-0/ 	9E�

               ?��E ��-���$ 7�[� ��$�0�	 ��-�	 �	�$)� ��$��� X��8 4�O� S5 J�'��* ����� Y��-�

     7�[�� J��$'0 S���-� H����    ��$����	 K	�:/ ���8 ?�E �����$J    JH�������$ ��%��	� 

 S	���<	� J(���	�) J������	=>>>   .( 

-      ����
'�� ��$0!�� �?3� �� ������� $�'
�:         H/ ����'0��	 ����8��	 ����,/ I�� 

 �0��� �����<	 .            ����[��	 ����,��	 �	���� �
��� �� �����<	 H/ X�'��$ I�� ���

    � ��-�	 ��� K�%�� 4��	      Z���� ?': �5[� �����$ 4��	� Z���-* 4 . I����   Wolpe 

)   7�����	 4� Z��E �����	  J.;;D( +         ���$ ����� !'��	 H� Y��	��	 �����0��	 H ���$�

�����	 ?�E .  

              �/ 4-����	 M�'0�	 ?': �8�����	 4� ��-� ������	 ()��	 H/ ?�E ���� H� M����

G���*� .�   <	 ?�E �8�� ��  ��/ Z-,�$ ����� 	  �������0	      4$��
��	 ����%��	 ��%� K�-)�

�$�
�0"�     ��%��	 ����%� (�� �/ J��*���	  .         4-����	 M�'0�	 ���%� S�� S� 	9E Z�O$ ?�%� 	9��

                JZ����$E �/ ���%��	 ?': 8�-�'� ���"�	 �	�����	 Z,��� �� ��-�	 H	 ��� Jf-*�� X�0 Z�`�

    H`� S5 H��K�-)�	 �$�
�0<	  �%���$ �*�����	   � H� 4$�
��	 ��O       H�� ����� �$0� H/ Z�

<	 �����) J�%�	 �$/=>>3.(  
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  <	� !'��	 K	�:O� %� �����h�   $ L��%�$* L	��/ ��    !"*�	 �%$ �� �-*'� �$0�J     @��� H�� 

  X����	 ?': Z���� .     H	�
�'� K�%� Z�/ �-*�	 �%�� ��� H�   H��$+	 ��/ J     H���� ��� L�$��^� 

�+	.  H�� ��'��    ��$ L��:	� �-*�	         �$0$ L	�5O� �5�/ H�� Z��� @��� 	      H�: Z����	� ��,�-�

���W%$.     ����<�$ ��-*+	 ��,� H/ H����       ���� ��� ?': ��8� �� L�$��^� J�I  ���0�
  .

    �$l���$ ���-*�	 �����	 ?': ���0��J   S�����<	 H	���� J    ������	 ����� J     S����	� J
���$�	� 

       ���	 H: ��%�$<	 �-*�	 ����� �� L�$��^� J��*W��	   ���[��	 X�	)  L"5�� !"*�	 (  �������$

� ���0�<	 �/ L	��%$H ������	 �������	 �":�-��	 ) JS���.;;=  .(  

B��+�= :��0�-	
 ��-
��	
:  

        -�	 ������ 4��	 ��$�0�	 ��0	��'� �%
	�� 
�
�	 	9� �������:    ������<	� J���	9�	 ��'

       �W ��0	���	 �:��� ��� JH��'*��	 
��$/ I�� !'��	� 9� H    ��W%$ C� �')	��� JY��-�	 G . ���

��$�
/ I�)/� ��$�: ?�E ��0	���	 G9� S�0�� S� .��0	���	 G9�� K�: 4'� �����:  

,���
���� �!������ :  

   4��0� S��).;;B (    ?�E ���� �0	��$Xh�%�       ����'*��	 
��$/ �:��
� H�$ !��-�	 

    �+	 H� H�������	 
��$+	 �:��
��J   �	���	 �	��&�� 4�     	� �	9�	 S��-�� 40-��	 ! J�����<

   ?�E ���W��$Xh�%�      ��	 4�:��
� 4� ���9�	 H�$ !��-�	      J�0	���	 �	��&�� 4� �0	�Xh�%�� 

     �0	���	 4�:��
� 4� @���	 H�$ !��-�	   �0	���	 �	��&�� 4�  .     ����: ?': �0	���	 ���
/

        ��
����	 ��':�-�	 ��%�$ C$�+	 !�-�	 �"* H�$ ������	 �%��
!J    ���W��� .=>   L��$��* 

  J�$��*�6>   ���'*� ����+ L�5��E J   � 1>      Y����	 �$0$ �+	 H� ������� L���$ J   � 6>   L	���9 

  S���1>     � ���'*� 
��$/ 1>    �+	 H� H������ 
��$/ J    S+	 C�� H���%� ���%�	 �	��/ C��
� 

     H�$ �� S����:/ #�	����=. – =2 ��0 .        � ���%�	 @�� H� ���%�	 �0��
� ���   I��0���	

  ���$�	� 4:���
<	� 7��,��<	J   ������	 �8���� H� J     ��
���� ��^ S�����/ HO$ L��':. �  S��

             �����<	 ������ J�	9�	 S��-�� 40��� ������ J40�
�	 !�	��'� �$�� ����� H� �� S	�)�0	

          �����"� M�$ ������ Y�,�)��	 Y��,�	 H� #��-�	 �$: ���^ �	�:E H� .  �0	���	 �',���

     ����$/ H�� F�����	 H� ���%�	 ?�E:           4�� H�0�
�	 H� �0	���	 4�:��
� H�$ ��	� !��� ��
� 

             H�� H�������	 @���	� ���9�	 4�:��
� _��,� 4'��	 !�	���	� 40-��	 !�	���	 ��%$/ C��


              ���")+	 �	9�	� ���0
�	 �	9�	 H� �� 4� �0	���	 4�:��
� H�$ ��	� !��� ��
�� J�+	
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 	 �	9�	���$�,%� .             �	9��	 S���-� 4� H�0�
�	 H� �0	���	 4�:��
� H�$ ��	� !��� ��
��

             H� �0	���	 4�:��
� H�$ ��	� !��� ��
�� J�+	 H� H�������	 �:��
� _��,� ���0
�	

             !���� ��
�� J�+	 H� H�������	 
��$+	 �:��
� _��,� ��:���
<	 �	9�	 4� H�0�
�	

�	�   �0	���	 4�:��
� H�$ � 4�       �+	 H� H�������	 _��,� ���")+	 �	9�	 J     �	9��	 4��� 

   ���'*��	 
��$/ _��,� ��$�,%�	 .         _��,�� �����<	 4� �0	���	 4�:��
� H�$ !��� ��
��

���'*��	 
��$/ �:��
� .  

/�   ��
�* I�
).;;D (   ��	���	 4� ���	��� �0	��    !���� �����$ ���	��$<	   ����  

  �5���	��   40�0+	 X� 4� �0	��'   %-�<	 ��$	�*W<	 ���%�      ��5�+	 ����'0�	 �"����	� ����

	    ��-*+	 H� ��� I�� L	�����J S��%��      ���%� H/ ?�E ��:���
<	 S����8 	   H� 	    *�) 4� ��0��

    w��* 4���� @�� �") ����	J      ��W%$ H: H���	��	 ��,-�	 4� �5��� �     @��$� J!"*���$ 

     ���8$ �"����	� ��$	�*W<	 G9� *�$��	 I�� !"*�	 Y.    �0	���	 ���: �'���	 ���   ?�':  

).3= ($��*L�        S�'$��� JH��'*��	 H��$+	 
��$/ H� �$��*� ).3= ($��*L�     H��$+	 
��$/ H� �$��*� 

            J!���� ����� 4� ���	��$<	 ��	���	 H� S�����)	 S� H��'*��	 ��^     ��$'* H��  X�-,��	

    ���0�	� J���)�	� JC$	��	� J@��5�	 ��0	���	.  � ���    $ ���*%��	 �0	���	 SS	�)�0�   ���$��0	 

 ��-*+	 M�'0 ����� ?�E ����0<�$ ��:/(Child- Behavior – Chicklist) ?�E ���W��$ 

 ��� J���%�	 �	��/ H: ����'%��	 C�
� ���� ���*$U	 F�����	 H: �0	���	 ��-0/��� :  

        ��$	�*W<	 H� �-'�)� ����/ H� H���%� JH��'*��	 
��$/ HE <	    �"�����	� ����%-�

  ����'0�	            ���� H��'*��	 ��^ H��$+	 
��$/ H� �������	 ���%�	 �	��/ ��: ��8� S� 4��	 : ��%��	

         ���� JS�����<	� ����:��	 H	���� J7�0+	 
����<�$ ��%��	 S�:� JH�+	 H	���� J\��W��$

         � J�����	 �
��� 40	���	 ��,���	 4���� J@	��+	 X	���	 ?�E 7�[�   ���	9�	 ��':�-�	 (��

S����<	�J             ���: X��)�	� J���9�	 ��: 4�	��%�	 M�'0�	� J�����<	� J�	9�	 S��-� 4���� 

              4�0����	 X�����	 
�0� J����	 ���� S�:� J�-���$ ��5�	 S�:� J�������$ ��%��	� J@���	

���'0�	 �0+	 
��$O$ ������ �$�/ ���$ .  

�
/��   ���$ )=>>1 (  �� ��0-� �0	���,,)        ?�': 7���	��	 !"*�	 �5/ ������ 

        4���+	 C��
��	 4� ��'*��	 �"��%�	 ��-*/ I�� ��0-� �"���.     �5��$�	 ����� ���)�0	� � 

    H� ����� ���:)B> (L"-*      H� H�0�
�	 "� H� /         ?�': ��'�:� J���'*��	 �"���%�	 
��$
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 �$ S�������)B> (L"-*   H�       �"��%�	 
��$/ H� H�0�
�	 "�  ��^�	�      ����	�� H��� J���'*

   H�$ S����:/);T .. (��0J $���� ��   I�)+	 S�,��,) 4� 	. ���)�0	�   '0��	 �����  M�

   ���%�	 ��,�	 ������ 4�	��%�	 .  F�����	 ���8/ ���        ��5�/ 	���� ��'*��	 �"��%�	 ��-*/ H/ 

  -��� ��/� J���	��:RL�   �,�	 ���� @��        +	 ��� H: �W-)�� S���� ��0-��	 �     �-���	 ���%$– 

  	� J!'��	� J���0
)   �����<	� J��:���
<	 �":�-��	 �"�J    J�������<	 �����	�    C�� ������

 �"��%�	 4� ��-*+	 ��^�	��'*�  .  

�
/�   4'%�	 �)=>>2 (    ?�E ���� �0	��h�%�X        40�-��	 X�����	 ?': !"*�	 �5/ 

        ��
	� ��,)� �	��&��$ Z��":� JH��'*��	 
��$/ I�� �-'�)��	 G��%$O$  4�� ��:� :  J���
�	

       Z���	� H: Z��,-�	 �%$ H$<	 ����E H���� J��%�	� .�     H� �0	���	 ���: �����)16= ( JL	���

).;2 (  J@��E).6D (���9 .           H�9��	 H���'*��	 
��$/ H� H���	���	 �� ?': ���%�	 ����	�

    H�$ S����:/ ���	��).= – .B (   4� ��0)66 (�0��� .�     : ��$�
��$ ���%�	 �	��/ S��  ?�'

     4:���
<	� 4,)��	 Z��0�$ 40-��	 X����	 ����� .�  0	���	 F���� ���8/    !���� ��
� �

   ��<� �	9E             4�� H��'*��	 ��^ 
��$/ H� H���	���	� H��'*��	 
��$/ H� H���	���	 H�$ ����,�

��	   �-'�)��	 G��%$O$ 40-��	 X�� .�M�9         ���9�	 H���	���	 H�$ ��	� !��� ��
� F�����	 ���8/ 

  H�              ��%$ 4��� J4,)��	 X����	 4� H��'*��	 
��$/ H� @���	 ����	���	� JH��'*��	 
��$/

    ���9�	 H���	���	 _��,� ��$�,%�	 K	�:+	 .          4�� ���	� !��� ��
� F�����	 ��8� S� ����

     ��
�	 ��&��� I�%� 4:���
<	 X����	 ��
�J           ����"%�	 ��%$ 4�� ��	� !��� ��
� S^� 

+	  ���	���	 _��,� ���0 ���9�	 H .�M�9           ���&��� I��%� 40-��	 X����	 4� !��� ��8� S� 

��%�	 .              J4:����
<	 X����	 4� ��	� L����� M��� H/ H�$� ��� J!�	���	 ����E H���� �$0���$�

            �+	 ��: H������	 H��'*��	 
��$/ _��,� ��:���
<	 ����%��	� JS���	� ��
���	 \�$�E 7�%$�

��^ S+	 �/ J������	 ��^�
�����	 .  

   4�
%�	 I�
/�)=>>B (  �0	��   �����	 4�      H���	��	 !"* ��": X�%� ?�E ����

            S�����$/ I�� J40-��	 X����	� JH	��%�	� J�����<	� J!'���� ��0-��	 ��,�	 �	��&�� K%$$

    ��0	���	 �'����	 4�             �"���%�	 
���$/ F�����$ S�
����� ������ !��* H: M�9� J�*0����	

  J��0�����	     H� �0	���	 ���: �����)=>> (        ���'*��	 �"��%�	 H� S�-,� J���9�	 H� L�$��*

             ��,�)�	 �	��&�����$ ��'%���	 �������	 !�$*� S�� J��0�����	 �"��%�	 H� �)U	 X,��	�
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               ���	� !���� ���
� ?�E F�����	 ����/ ��� JH	��%�	� J�����<	� J!'���� S��': �0	����$

�:��
��	 H�$ L����,�E��0�����	 �"��%�	 
��$/ _��,� J�0	���	 �	��&�� C��
 ?': H� .  

    H��': �$/ ��
/�)=>>; (          J�	9�	 ����%�� J!'��	 �����0� 4� !"*�	 �5/ X�%� ?�E �0	��

             4�� J����	�^���� �	���&��$ Z��":� JH���	���	 H� H��'*��	 
��$+ 40	���	 ��,���	�

     	 
��$/ ����E H���� J��%�	� ��
�	           ��0	���	 ����: S�
� x'$� JH���	��	 !"* �%$ H��'*��

)=11 (          S��� @���	 ��: x'$ JH��'*��	 
��$/ H� �$��*� L�$��*).2= (      ���: x�'$ ����$ JL	���

  ���9�	);. (       H�$ �� S����:/ ���	�� H�9�	 JL	���).=T.D (   H� JL���:12 �0���  . S�'$���

        H� X�O�� J����%�	 �0+	 
��$/ H� ���:)=11 (         �����*$ S������)	 S�� ��� J�$��*� L�$��*

             ���� H�9'�	 J������	 ���	9�	 ���-��	� !'��	 40���� ?': �$�
��$ �0	���	 �	��/ S��� J���	��:

              H�: 4�0	���	 ��,���	 I��0� X�%� S� ��� J�h�����	 �0	���	 K	�^+ �����*�$ �5��$�	

      %�	 40	���	 ��%��	 ��� ����'%��	 C�
 !��*       40	���	 S�%�	 H� 4��5�	 �,-'� hS�)=>>BT 

=>>D(                ��,����	� J!�'��	 I��0�� 4�� �����
 ��<� �	9 ������ ?�E F�����	 ����/ J

          S� ����$ J��h��%�	 �0+	 
��$/ _��,�� ����%�	 �0+	 
��$/� ��'*��	 �0+	 
��$/ H�$ �� J40	���	

        '��	 �	9�	 ����%� I��0� 4� �����
 !��� ?�E ���          ��%$ 4�� 	��: �� JH��:��
��	 H�$ �h�

             �����/� J����%�	 �0+	 
��$/ _��,� �	9��$ ��5�	 �%$� J4��%��	 �%$�	� JY�$�5��	� �	�,�	

     C���� �� �� ��%$�–     �%$�	 4� �����
 ������ ?�E        	9�� JH��'*��	 
��$/ _��,� 4��%-�<	 

         H���	���	 H�$ L����,�E ��	� L����� F�����	 ��8� S��       4�� !'��	 I��0� 4� H��'*��	 
��$/ H�

            Z���	� !"* �%$ !�	���	 ����E H���� ��%�	� ��
�	 �	��&��� I�%� J�	9�	 ����%� I��0� .

              H���	����	 H�$ ���"�)	 ?�E �0	���	 F���� ��� S'� J40	���	 ��,���	 I��0�� �$0���$ �h�/

       �	 H��� X"�)	� J��
�	 X"�)�$ H��'*��	 
��$/ H�      L�%$� ���"�)	 ?�E ����/ ������ J����

L	��: �$�+	 _��,� ����%�	 �'���'�  .   
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  ٣٠

!A ��0+�9
 ��-
��	
:  

I�
/ �
��� Cunmings (1985)0	�� � "� H� H��'*��	 
��$/ H� ��-*+	 ?': 

  H�0�
�	   ��
���� ���8/            <�+	 H/ ���� J�<�+	 H� L<	�%�	� �$l�� L��'� �5�/ H� ���$�	 H/�J 

      S���� ��$'0 �<�%-�	 ��
� H� S^��	 ?':�J         ��5�/ ��
��) ����'0 �"��� 	���* S��/ <E 

���$��$ ������ .  

   M����� �����)1986 (Wolchik          H�� S����	 S:��	 \�� (�� ?�E ���� �0	��$ 

  
�$U	    S�����/ C� H����� H�9�	 ��-*]�J �       H� �0	���	 ���: �����)..> (  �9�	 ��-*+	 H� H

 �$/ !'*�	S� 4�    ��� H�5"5�	 
��5/  ��W���	 L	       4:���
<	 S:��	 ��� ��-*+	 �	���E �9)/� J

    �") H��$+	 H�$ \	���	 ���� ���+	  5"5�	 �         X��,�� S� ��� J�"$����	 
	�
E ��$0 4��	

0�)�         4��%-�<	 S:��	� J����)�	� _,��	� Z�����	 �'�� S:��	 H� \	��/ J  �%
	��	 ��9&��	�  

��$�
��	 . / ���      
�$U	 H/ ?�E F�����	 ����	�h�/      4� o��$0� o�����5 o	���    ���-*]� S����	 S:��	 ,

   H�$� ���/      �$c H/ 	���9� S� ��-*+	 ��0 H
         H/ M�9�� �
�� JS:� 7/ 	���� S�2> %  S��

    �+	 H� _,� 7/ 	��'��J � /      	����� S� 
�$U	 S8%� H     ���-*]� o���-*�: L����%-�	 o��:�.   ���/

��+	      9� �$�/ ���$� o��:� H��� ��� ��	   
�$U	 H� ��<� . � M�9   S�:� H�$ 4$�
�E *�$��	 �
� 

 � �+	     �-*�	 I�� �	9�	 ����� I��0� H�$.          �����)�	 S���� H/ ?�E o�W�/ F�����	 ����/ ��� 

   � ��$�
��	 �%
	��	 ��9&��	��    �/ S:��	 \	��/ �5�/ H��� .    9 *�$��	 ��
� ?�E ���W��$7  ��<� 

    	 H� �%-��� �����0� H�$ 7�$+	 \	���J   ��W�� K	�:/ H�$�  �    !�'��	� ���	��%�	� �����<�

��-*+	 I��.  

 ����/ I�
/ ����Amato (1988) H: �$�
V� �0	�� �	�	[0 :   !"�* �5[�� ��

             �: Z��� �	9�	 S��-� ?': �-*�	 Y��� H� Y��$��	 �	��0�	 4� @��� ����: H���	��	  _$,� ���

�$   9� H: �$�
V�� kL�&�	  �� �	[0�	 �      �9�	 H�&��$�	 H� �:��
� H�$ ������ H    !"�* 	��$�)	 

  H���	��	L<�-*/             S��-� 4� J��'*� ��^ �0/ 4� 	�:�:�� H�9�	 H�&��$�	 H� �	��/ �:��
�� J

  ���	9�	 ��':�-�	� �	9�	.               ������ 4�� !�� �
�� < Z�/ ����-� �
���$ �0	���	 G9� �
�) ��� 

	9�	    / <E JH��:��
��	 H�$ �      ����	9�	 ��':�-�	 4� !�� �
�� Z�   
��	 H��$     _��,�� H��:���

    ��� 4��	 �:��
��	/    ��'*� ��^ �0/ 4� ���	��R           �	���+	 ��: ��<� 	9 ��� !�-�	 	9� H/ <E 

                H��$ !��� < Z�/ F�����	 ���8/ @�� J��'*��	 �0+	 H� C-����	 40	���	 ��,���	 7�9
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  0+	 H� �	��+	             ��� �����: ���	9�	 ��':�-�	 4� ��'*��	 �0+	 H� �	��+	� ��'*��	 ��^ � H�

  L�%-��� 40	���	 ��,���	  H�� 4� J            ��,����	 7�9 �	���+	 ����� 4� L��W	� !�-�	 H��� 

               ��,�����$ L���$�
�E L��*�$��	 *$��� ��':�-��$ ��0��	 HE ?�E ���� ��� J4�����	 40	���	

C-����	 40	���	 .  

�M�9  ���� ��
/H��)c�) 1990 (Hoyt, et al.,  ������ ?�E ���� �0	��)2; (

    -,�	 4� H��'*��	 ��-*/ H�H�     �$ @��5�	� 4��5�	 )D1 (L"-*   H���%�  �0/ H�W  ���0���� J 

     �����<	� !'��	 X��,� ������ S	�)�0�$ M�9�J  $ S��      J����/� 
�$c� JH��'%� ����$%�  ����WE

     +	 �$� H� O$%� ������ ?�E��-* .          �����0�� S���� H��'*��	 H��$+	 H� ��-*+	 H/ H�$� ���

      *+	 S��	�8�$ ������ �����<	� !'��	 H� ?':/    ��0�����	 �0+	 ���: 4� ��- .�M�9    H/ H��$� 

             S��	�8� H� �$�/ ���$ �0����	 4� X��� �"���$ H���� 	���� H��'*��	 ��-*/   ��0+	 4�

��0�����	 .�M�9  �����	 ����/       ��� �)�� �	
	�
E ?�E �
���	 ?�E F      H���'*��	 ���-*/ C� ���

 L	9)c4������<	� !'��	 �"���� S�W�%� �:�0 �/ ����0 ��$�:<	  .  

 H��)c� ����� �����)1993 (Kurtz, et al., ?�E ���� �0	��$  Xh��%�  ?�': 

        ����: �0/� ��'*� �0/ 4� ��-*+	 I�� X����	 ���
��	��0	.  0	���	 ������    X�� ���%� �

       ��%�	 !�� �	9�	 ��$�:	� ���	9�	 ��':�-�	 ���
��	��0	 H��$��J     0�$ �*$��� ���� 	9E �����  I��

   ��-*+	 
<[� I�� ����	. �            (��,�) H��$ ��"%�	 (�� �0	���	 G9� 4� H�5��$�	 ����

         �0+	 H� H�:���	 "� 4� ��-*+	 ��: H�$� ���0+	 ���$�	 .   ��: �0	���	 �'�� ���  ����� �

  H�)B6 (      �������� 4� ���	��$<	 �0����	 ��: 4� L"-* /	���J     H� S�����)	 S� )1D (  Y��0/

��'*�J � )1D (  ����: Y�0/  .   ���+	� 
�$U	 ��
/ ���  ��$�0	 H: ��       ������$ C��
 X���$ 

 ���	�^���� ��,)�J      ���0+	 ���$�	 ����� !�$*� S� M�9��  S��':  .      ��'* ���� ��-*+	 ��/

S���E ����� ��$%� E �	9�	 M	��Harter Self- Perception Profile��-*+�$ (�)�	  . ���

     � ��
� ?�E �0	���	 F���� ����/��:��
��	 H�$ ��<� �	9 !�� .�M�9   ��0	���	 �'�,�� 

   -*�	 ��: H/ ?�E %� ��             4�� �����	 4� M�9�� ����'0�	 ���	9�	 ��':�-��$ [$��'� L	��
 L	��[� 

  	9� �-*�	 M	��EZ� .   +	 ��-*+	 H/ S^��     / ��'*��	 �0+	 H� L��0 �&,	���8��: L	  H�� �$�/ 

���	"��               <E J�����%�	 �0+	 ��-*/ H� S��	�8�$ ������ ���': Y�*�0�	 S�� S� 4��	 ����'0�	 

                ������� ����	9�	 ��':�-�	 H� �%-��� �����0� 	���8/ ��'*� �0/ H� L��0 �$�+	 ��-*+	 H/
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  ٣٢

 ,+	 S��	�8�$ L��0 �& .�h�/     '� H� L��0 �&,+	 ��-*+	  ���    H��:���
��	    H��� ����   S����� 

��/ ���$ H��� ���%� ��0-� X��� ���
��	��0	.  

I�
/� H��
�'0 Seligman (1990)  �0	��   79��	 ������<	 ��,� ���%� ���

 ��: ��,�     ��0�0+	 �0����	 4� ��-*+	 H�   J���8/ ���         @	���+	 ���: �	��/ ��'� Z�/ 

�	         JZ$����	 !�: �	��	 �-*�	 ��� K�%�� 4��	 ���[�  H/ H��$+	 !"*     ���/ @	��+	 �5�/ H� L� 

  ��-*+	 ?': L	��5O��R     C$�� ��8/ @�� )6> (        H����%� 	���� H�� ��'*��	 �"��%�	 H� L"-*

      !"*�	 �%$ �	��0 @"5 Y��� S+	 C�J          ����$ Y����	 4� �$�%, H��
	�� ��-*+	 
<[� H/ 

 � JS�:  ��� ��/ S��/JL�  Y���%� �5�/� J /�         C����� S��	�9�� L	����� ��/� JL�0��� ��/� JL���
� �� 

S����� ��5��	  �"��%�	 ��-*/ C� ������ ���0
�	 S<U	 H��'*��	 ��^ .  

� M�'���
 ��
/Jekielek (1998)  �0	�� ���  !"�*�	� JH��$+	 H�$ ���")�	

  �%-�<	 ��,��$ Z��":� ��-*]� ���.     �����$�	 �9)/ ���  !��* H:   �0��	 ���*��	 �0	���	  ��

  ��$�'�    ?': ���
/ 4��	).62> (      H�$ S����:/ ���	�� H�� L"-*)2T6 ( JS	��:/   ���� 

         ���0�<	� �����<	� ��-*+	 !'� H/ ?�E �0	���	 ����/  �	���   �$0$ S����   H��$ ���")�	

 !"*�	� H��$+	J � M�9    ����� H�9�	 ��-*+	 ��8/ H        �����0�� ����: ���") �	9 ����$ 4� 

     	 ��-*+�$ ������ Y��%0�	 H� ��/  H�9� � S�%�     d���: I��0� �	9 ���") 	��     H���$+	 H��$ 

H��'*��	 .  

   �0�
��� I�
/�)1999 (Hinojosa     ?�E ���� �0	�� h�%�      !"�*�	 ��5O�� ?�E X

       !"*�	 �%$ �� �'��� 4� S�-���� ��-*+	 ?': .�  ���	 ���: �����     H�� ��0	.=3   L"�-* 

     H�$ �� S����:/ ���	��)B – .=(   ��0 )26     J�',-�� �0/ H� �.>    � J��'*� �0/ H� 6; 

  ��0���� �0/ H� .(�     ��%$+	 ��%�� !'��	 ����� !�$*� S�J   ��-*]� �����<	 ������ J  ������ 

 �	9�	 M	��EJ   7�0+	 X����	 ������ J �    ��%���	 H��$��	 ��'�� S	�)�0	 S�. I�
�  ,��  X��

 Y�0+	 CW�� S�0�
 �0� �0	���	 ���: �	��/ .E F�����	 ����/ ��� 9 ��5/ ��
� S�: ?�7 

     J��
	���	 �����	 �5+ ��<��  J�����<	�  �	9�	 M	��E� !'��	 .�M�9       H/ ?��E F������	 ����/ 

    �'*��	� �',-���	 �0+	 4� ��-*+	      �	 M	���	 H� ��/ I��0� S���� �     J�	9�'� 4$��
�� H/

��	���� @�H!'��	 H� ?':/ I��0� J H��0/ H��� H��/����9�	 C� ��������$ L�-��� ��/ .  
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 H����� J�-��/� JH���� I�
/�)1999 (Walton etal.,   S����� ?��E ���� �0	��

           H�$ H� S����:/ #�	��� H�9�	 H��'*��	 
��$/ G�$�)� 79�	 �����<	)2 – .6(  �� J��0    S�  @

  �0	���	 4� ������	 ?':       �	� ��-*+	 I�� !"*'� ��0-��	 F�	���	      �*��0��	 
	�
E �$� H���	�

���%$�. ���  ��	��	 ���/ 	          ���/ ��� J��-*]� M�'0�	 ������ J���%�	 ��,�	 �	��[� ����� H

   S����:/ #�	��� H�9�	 ��-*+	 H�$  )6 – .6(   J�����<	 ����� ��0  M�9�       
��$+	 H�� �'* 

   '� ��$�0�	 S����	��E �����     ���0+	 ���$�	 ?': ��,-�<	 �$� ���0+	 ���$ .� �9���� S	�)�0	 S� 

    S+	� �+	 H�$ �*�0��	 S�����.      ?�E F�����	 ����/ ���        4�� K��-)��$ �*$��	 �*�0��	 H/

���
��$+	 I�� �����<	 ����� 
�$U	 �	����� K�-)��$ �����	� J�����<	 ����� ��-*+	 �� .  

����8/� ������/ Amato (2000) S���: H���$ ����
�/ 4����	 Z���%
	�� 4���           

).;;>T .;;3(      4��	 ��0	���	 ��: H/ J���/  ��-*/ H/        S����� ���8� ��'*��	 �"��%�	 

��"� �����<	 �   � !"* �%$ 	            ���-*/ ��0�
� ���/ 4��	 ��0	���	 M'� H� ��/ H�� JS����

"��%�	"���� ��'*��	 �H	��%�	 � .  

�M�9��/� F�	� I�
/  M��)2002 (Wang & Ollendick  ?�E ���� �0	��h�%�X 

         H�,�	 4� ��-*+	 I�� X����	 ?': !"*�	 4� �*$����	 ��5U	J     ���$�&�	 ����	 C� ������   .

      ��'*��	 �0+	 ��-*/ H� �0	���	 ���: �����) .B> (    H�� L"-*       ���'0��	 ��0+	 ���-*/ 

L��:���
	J ���      ��: Y��$� ���: H� S�����)	 S�   ��).=;2(       S�����:/ ����	�� �-*  H��$     

)D – .2(  � J��0   ���   �'*��	 �0+	 H� ��-*+	     �&'$ �'�'� �$0� �.2,23%   H� JE  4����


H�������	 .�     ��-*+	 I�� H/ ?�E F�����	 ����/      �%-��� �����0� ��'*��	 �0+	 H� �   H�� 

 �����<	� !'��	 . h��� ���/�0�     �E S�����/� ��'*��	 �0+	 ��-*/       H�� C-��� I��0� ��
� ?

         ��
�	� J�����<	 \�-��	 �0� ��� J��-*+	 I�� �"����	)���9�	 (     H���$��	 H� ��	� �$0�

!"*'� ��$'0�	 F�	���	 4� �*$����	   .  

   �
�	� S���)2004 (Riggio    ���� �0	��$ E  ?�h�%�X      H����	��	 H�$ \	�,�	 ��5O� 

 ': !"*�	�    ���	��	� �-*�	 H�$ ��"%�	 ?  JH�         4�� ��-*+	 I�� H��)U	 C� ��"%�	 4� !'��	

 ���-*�	 �'��� .�      H� ����� ���: ����)	 S�366 L"-*         J���'*�� ���0���� �0/ ?�E H����� 

             !'��	� JH���	��	� ��-*+	 H�$ ��"%�	 ��:�� JH���	��	 H�$ \	�,�	 ����� ?': �$�
��$ 	����

   H��)U	 C� ��"%�	 4� . ����	 ����/�  F�     H���	��	 !"* H/ ?�E	*$�� $ ": ��:��   ������� ��
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  ٣٤

   � J�-*�	� ��	��	 H�$M�9 	   !"*�	 *$��L��$�
�E          S:���	� J��-*�	� S+	 H��$ ��"%�	 ��:��$ 

4:���
<	JH��)U	 C� ���"%�	 4� !'��	 I��0� K�-)�	� .  

 G["��� H0����0 I�
/�)2005 (Storksen, et al.,    ?�': ����
/ ��0	�� 

�:��
�    h�� H�� H���	���	 H�       H��$+	 H�$ ��,-�<	 �/ !"*�	 Y�$)$ 	� .    ����: �������

   H� �0	���	)2.1(    ��� L"-*           �/ �,�-�� S�� H�9�	 ��-*+	 H� I�)/ �:��
�$ S�������

 ��	� !'*��	   S���:� S�).B3D (L"-*        H��$ S�����:/ ��*0��� ����� J).2,2   � .D,2( 

��0 .   <	 H: �0	���	 �-����$��     �'��	 I��0� 4� 4$0��	 *       �	9��	 S	����	� ������<	� !

���	�"��   H��$+	 !"*� ��0����	  .M�9�    *�$��	 �
�  H�$!"*     �"�����	 H�$� H���	��	 

�	���9�	 I�� ��0��� .�	��&���	 C��
� !"*�	 H�$ *�$��	 �
� ��� @��V� �$0���$ ��/.  

� M�$��� ����� ����Turner & Kopiec (2006)$  �5/ ���%�� �0	��  K��%��	

   <	� H��$+	 H�$ ���")'�     ��$��	 H�&��$'� ��0-��	 ��,�	 ?': ��,-�.       ����%�	 �'��� ���� 

)62; (              "�) ����$+	 ���")�	 H�$ ��"%�	 (�� S� J��"
�E��� 4� ���'� @"5 H� L�$��* �

    <	� !'��	 H�$� ���-*�	 �'���     4��	 ��	�%�	 ������ J���: F����	 �	�*W   ��"%�	 G9� �$0�  .

     ��	 H/ ?�E �0	���	 F���� ����/�     � ���� H��$+	 H�$ ���")'� K�% �$ 9 ���7     H�� ���<� 

����	L���< @��� H/ H��� 4��	 �" �<	 K	�:+������	 4*�%�� ��$���� .  

�M�9                ����	���	 �/ ����-*�	 4�� H���$+	 H�$ ���")'� K�%��	 H�$ *�$��	 �
� 

� �����	 �����0��	   <	 K	�:+	 H� �  H�&��$�	 I�� ��$����J       ���0���	 �����	 �") H� ��8�� 

              ���9��	 I��� ����%-�<	 ���"%�	 4� �����	� J��-*+	� H��$+	 H�$ ���"%�	 4��  @����	

�	9�	 S	���	 H� K-)�� I��0��      .  

 H��)c� ���$ I�
/�Bruce et al (2006)   H��$ ��"%�	 H��$ ?�E ���� �0	��

             H��$ �� ��-*+	 I�� J�����<	� J���	9�	 ����%-�	 I��0�� J�*^�W�	 Y����	 @	��/� J����	��	

  ��:)6T.1 (�:  J������	 ���	9�	 ��':�-�	 ������ !�$*� S� ��� JL�������<	� J Y����	 @	��/� 

           ��/� 7��	��	 M�'0�	 ������ !�$*� S� ����$ J�<�+	 ?': 7��	��	 M	���	� Y�����	  Y����	 @	

       H��'*��	 
��$/ ���� H���	��	 ?': Y�����	)6> (%      �&��$�	 �0	���	 ���: \��
� H�)==; (

      %W�	 I��0��	 *�$��	 ?�E F�����	 ����/ JL"-*�         H�� C�-����	 I��0��'�� J�h���	��	 H� X

              $ �� 4$�
�E *�$��	 ?�E ����/ ��� J�	9�	 ����%� H� ��/ I��0�$ J�*^�W�	 Y����	 @	��/ H�
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  ٣٥

               �	9��	 �����%� I��0� C-��	 �h�'� �h���	��	 ����%-�	 ��	� L��'�� J�	9�	 ����%� ���h%-�	 H���	��	

���$'� �,�)� .  

   b��� �����)2007 (Raynish            ?�': !"�*�	 ��5/ (��� ?�E ���� �0	��$ 

  �$'*'� 4�����+	 ��,���	 .�   -�� �����$ �5��$�	 ������      �0����	 4� ��-*+	 �5O� �$"*�� J!

               ��������+	 �������	 H�� ��-*+	 ?': !"*�	 �	��5O� 7�$���	 ��+	 �%
	�� �'�� ���

   ����%-�<	� ����,��<	 ���+	� ��:���
<	� .        H� �0	���	 G9� 4� H�������	 H/ F�����	 ���$�

               4�����+	 ��,���	 ?': �5[� !"*�	 H/ 7�$���	 ��+	 4� 
�
 �� ?': 	���	� H��'%��	 ���

�������+	� J����%-�<	� ����,��<	 ���+	 ��
� 4�.  

 ���$��/� H
'$ S���)2007 (Bilgin & Akkapulu    ����%� ?��E ����� �0	��$ 

             ��5� �	��&�� �") H� H���	���	 I�� ��:���
<	 ���	9�	 ��':�-��$ O$��� 4��	 ��	�%�	 K%$: 

      	����� JS��	��O$ �/ S����	�$ H���	���	 *�$��	 I��0�       �$0�����	 Y�����	� J�"����	 �� �

            ���"%�	� JH���	���	 Z���� ��� H��$+	 I�� 4
	���	 X����	� J��'��	 ��
�E� ���%��	 ?':

  ����+	 I�� ��,)��	 .    �0	���	 �'�� ���.;2        ��0	���	 �'��� 4� H�:�*���	 H� L�$��* 

  S�����/ C� �����5�	 .        79�	 ������	 �") H� �����$�	 C�
 S��       ��$'*�	 ��$� H�� Z��$%� S�J 

    H���	���$ *�$��<	 ����� ?�E ���W��$J   ��,)��	 ���"%�	 ������ J   �"����	 �� ������ J 

   ���%��	 ?': Y����	 ������J  E ���WE     4
	���	 X����	 M	��E ���$�0	 ?�.     ���'�� S	�)�0	 S�� 

         �� J���%��	 ?': Y����	 H/ ?�E F�����	 ����/� J������	 �	���<	     J�"�����	 ��� �	���

�    <	 I��0�� J4
	���	 X����	 M	��E        J�����+	 ���: ��,)��	 ���"%�	� JH	��+�$ *�$��

$ *�$��<	 �����0��$ ��	� ���� ��%��
 JH���	��	 H�� ��':�-��$ O$��� ��	�:� �	��&�� ����$�:

��:���
<	 ���	9�	.  

 G["��� �������/ I�
/�)2008 (Oldehinkel, et al., !����	 ?�E ���� �0	��$ 

  H�  ��
�        Y��$��	 ���	���	 �'��� �") �����<	 K	�:/� !"*�	 H�$ ��":J   ?�E ���W��$ 

     � ��$���� �������	 *���<	 ?�E X�%��	  @��+	� ���9�	 I� .      C��
 S�� ���   ������$)=.2; (

   	����� 4� ���	��� L���	��J     H�$ S����:/ ���	�� ).> – .3( ��0  . 	 ��/   ��%$���	 �	��&���

    H��$+	 I�� ��$����<	 K	�:+	 ����� .      4�5"5 �:�-� H: F�����	 �-�� ���     ���
�	 H��$ 

  H��$+	 !"*� ��%�	�R     F�����	 ����/ @��   ?�E         H���$+	 H��$ !"*�	 H`� ��%�	 S���$ Z�/
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  ٣٦

      @���	 I�� ��$����<	 K	�:+�$ L�*�$��	 �5�/ _$,�J < ���9�	  .   ������	 ��� ���    H/ ?�': F

          ��$����<	 K	�:+	 ��*� H�� S� H��'*� H��$/ H� ���$�	        H�� �����: ��
�� ?': H����

 Y��*)�	���	���	 �'��� �") .  

��0�-	
 ��-
��	
 C�# &��8�	
:  

             J������<	� !�'��	� J���	9�	 ��':�-�	 ��&�� ��� ��$�0�	 ��0	���	 �%
	�� �") H�

     H/ ?�E ��0	���	 K%$ F���� ����/     $����	 K	�:/ S���� H��'*��	 
��$/ �� !'�� JJ  K�-)�	� 

���'0 ������ J���	9�	 ��':�-�	 4��JX��� 
�0� J ��0	���	 G9� S�/� (Cunming, 1985; 

Wolchik, 1986; hoyt etal., 1990; Jekielek, 1998; Amato, 2000; wang and 

ollendick, 2002; Turner & Kopiec, 2006; Seligman, 1995;) �0	�� J) J4��0�

.;;B J��
�* R.;;D J���$ J=>>1.(  

               ������ S����� H��'*��	 
��$/ H� ���9�	 H/ ?�E ��0	���	 K%$ F���� ����/� ���

H	��%��� J����'0J��$,: K	�:/� J �0�	�� (Cunming, 1985; Turner & kopiec, 

2006; Storksen et al, 2005) �0�	�� J) J4'%�	=>>2 .(  

����/�              H� L�$����	� L��'� �5�/ H��'*��	 
��$/ I�� @���	 H/ ?�E ��0	���	 K%$ F���� 

    ����'0 �����$ H������ H�9�	 ���9�	J            ���0	���	 G9�� S�/ H�� @���	 H� �5�/ H	��:� 

(Cunming, 1985; Storksen etal., 2005; Hinojsa, 1999)    F����� �����/ M�9�� 

 �0	��(Kurtz, etal, 1993)H/ J   H/ 4��� ����	9�	 ��':�-��$ [$��� ��
 ��[� �-*�	 ��: 

               ���-*/ H�� S��	�8�$ ������ ����'0 ����� S���� H��'*��	 
��$+	 H� L��0 �&,+	 ��-*+	

 ����%�	 �0+	 .      H��'*��	 
��$/ H� L��0 �$�+	 ��-*+	 H/�J       ���':�-�	 H� ?':/ �����0� S���� 

 ��-*+	 S��	�8�$ ������ ���	9�	L��0 �&,+	 .  

��h�      ������	 �0	���	 G9� ���� �/     �	��&���	 C��
 ������ ����     !�'��	� ����	9�	 ��':�-��

   �%��
� ��%�	� ��
�	� �����<	�J    �� !�*�� S� 4��	 �    �$� H� ��$�0�	 ��0	���	  �$   S': �0

�5��$�	 .  
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  ٣٧

/	�=	
 ���	
  

�
5
��@
� ����2	
  

     	���	 ����*� �-,� �,-�	 	9� H�W�� � �0���	
	�
ER   ��%��
� @�� H� J �   ����	��/ 

  S�%����� JS�����)	 ����*� .M�9� ����	 ?':    �������	� �	��]� X,�   ���)�0���	    4�� 

�	 �"�'���	� �0	���	 G9�����,�.  

������� -����:   

     �0/ ��-*/ H� �0	���	 C��
� H��� H��'*��	  H���
���	 J    �	 ���� ���%�
 4� ��$�� 


<	 �	 ��:���   <	 H�[��	 Y�	��� �%$��  S��� 4��	 ��:���
 $      ��*�� 4� ��'*��	 �0+	 
��$/ ���:�

K����	 .   S�%�	 �"))=>>BT =>>D( �$�%,�� J       +	 C���
��	 �	���/ ���0 ��*&�   4'�,

   H��'*��	 
��$/ 4� �5����	 $ K����	 ��*��  J  Z�`�  S� ��-*/ ����)	       ����0���	 
�����	 ���%�
 

   S���:� ����)�	).=.1 (L	���J        S����:� ����0���	 �W���	 ��%�
�).=6>(  L	���� J  �	��

 H��$'� ��:���
<	 ��$���	).>3 (���L	J  H�$ S����:/ #�	��� H�9�	)B � .D (��0 .  

������� ���'.:  

S� 	   �	��/ ����)  ���,� ����*$ �0	���	J H�  H�$   ��	 �	��+	 H���
�     ����%�
�	 4�� 

     H�[��	 Y�	�� H� S������ S� 4��	 ��:���
<	  ���	���< J     
��$/ H� ��: �$�/ ?':   H���'*��	  

      S�%�	 �") K����	 ��*�� 4�)=>>BT =>>D(J   S���:�)31. (  L	���     �	���/ 4����
E H�

C��
� �0	���	 J )=33 (@��EJ � )=B6 (���9R    <	 C���� S� @�� S��': ����$�0    ������ S�� J

 �+	 ��:       ���
�	� J����: ��� �� 4� �	�). (H�$�          ���%�	 �0�� ��0	���	 �	���/ C���� 

��
�	�.  
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  ٣٨

 ���
�	. .��%�	� ��
�	 �0� �0	���	 �	��/ C����.  

   ��%�	   �$0��	  

E @��  =33  2D,>  ��
�	  

 ���9  =B6  3=,>  

  \��
��	  31.  .>>  

.1 ��O�   .1;  =6,=  

.2�5�O�   13.  66,.  ��%�	  

\��
��	  2;>  ;=,1  

 *%CF5�+ ������� G� �!	 H") ����� �   

������� ��	�.:   

� �� ?': �0	���	 �	��/ �'���	�O4 :  

..  40-��	 !'��	 �����Reynolds and Richmond   �5��$�	 �$� H� Z$��%� S� 79�	 . 

=.  ��������	 �����	9�	 ����':�-�	 �������J H��� E������ �	���:) Sherer, 1982.(               

) J��$
�	 ���%�=>>=.( 

E. <	 ������ 40-��	 ����� �)Kovacs, 1981)  (���%�  JH���^.;;2( 

/+	. :0�"
�� $�%�� 1!�%�:  

 H: X���	 �
/ H����%� S� 
��$+	 I�� !'��	 I��0�  ���-*]� !'��	 ���8� ����� The 

Revised Children's manifest Anxiety Scale  J(What I think and feel)    ���

�$$ S�� 79�	� Z$ �%�/� ���/�� H� �� Z��� ��������� ����(Reynolds and Richmond, 

1978)  �
�� ������ J !'��	  Z�%�$*�     ��-*+	 ��: H���	���	� .    �, 4� ������	 H������� Z�

   H� ��',+	)1B (      4���5 4
���� ?': ���� JY���) < JS%� (   �5"5 ��%$/ ?': �:����  4�� : 

   J��
����0-�	 ���8��	�   JY��	��	 ��0�0��	� ��	 X%W E J����     �9�'� ����� ���
 ?� �9� S�Z 

�0	���	 K	�^+ .  
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  ٣٩

�     
��$�	 !�,$ 4',+	 ������	 C��� ��J       C� �	��-�	 *�$��	 �"��%� ��	��� @�� 

     H�$ �� ��'��	 �
���	)>,.; – >,;;(      ���<� I��0� ��: J)α = >,>3(  J    �������	 C����

R4��"��	 !�,��$ 4',+	 ������� �
� @�� Reynolds  ����� H/ (RCMAS)  *$���	 

 ����� C�State – Trait Anxiety inventory for children STAICJ��%� x'$ ���  �

    H�0�����	 H�$ *�$��<	)>,D3 .(  M�9�   ������	 C���$��$5��R        !�0��<	 ����%� H��� @�� 

  4')	��	)>,D1(     �	���0<	 ���%� H��� J) Y��:�	 ����*$ ( 4��� �,�-$ G�	���    C�$�0/ �0�) 

)>,DD .(  

�        
	�
E S� ����%0�	 ���$'� ������	 ���%� �%$�	 � !�,    !�*�	 \�$�`$ �����'� ��$5�	

���U	 ����0+	�  :  

$�2�� :M�9 H��$ 4�O� ����� JM���	 !�,� J4�*���	 ������	 !�, H� ��O��	 S� :  

), (�� $�2�� 5	���� 1!�%��$�%� :   

 ��O��	 S� H�   �	 !�,�	 Y	�]� I����  �") H� :     L����� ��: I��/ ?': ��W�   4�� 

      S�����	� �����	� J�-��	 S':� J40-��	 �����	 ��
�    ������	 !�*� @�$�	 F����� JR   H�� 

 �����+	 �%��
�	R   I���	 S/ �%��
� J     �,�� M'��	 �%��
�  ����%0�	 ��$�%�	 ��'����$.  �'*�


"� I�� S���� S���E^��, #�W� I��� JZ0���� �%W� ��� �	��-�	 ���	��-�	 � �%$ M�9� J

     5 H�� ������	 X	��/ ?': S�:"*	   	 �"��%��	 #	���	 S�$0����.       !��-�	 ����%� ����:	 S�� 

�%$0                
	�c ?�': 
���$� J�������	 H��W ?�$�� ����
"�� Y��-�	 ���", H��$� H����� 

            S�� ����W� Y����� �^��,�	 @�� H� �	��-�	 H� ���%�	 ���%� S� H�,�)��	 H������	  S�� 

Y��� ��/ X9� .   

 )�(6���� $�2 � �$�%�� 1!�% :  

   �5��$�	 ����$    � !���'� 7���$�	 ��$�)	 S	�)�0�    !'��	 ����� M���	 !�, HR   @��� 

      H� ����� ���: ?': !$*)=2( L"-* J     ���%� ��0� S�       ?�': ��-*+	 ��
�� H�$ *�$��<	

	 ��$�	 ��$�)7�J    @"5�	 Z�<�
�� !'��	 ������  . '$ ���    <	 ����%� ���� �& *��$��) >,;6(J 

       I��0� ��: ����,�E ��<� �	9 4��)α = >,>3(J         ���� J!�'��	 ����� !�, ?�E ����� 
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       ��� !'��	 ����� �<�
� H�$ *�$��<	 �"��%� ���	��      7����$�	 I��� !'��	 ��$�)	 ��
 

)>,B>(  ������	 ��
��  �)>,D.(   Y��	��	 ��0�0��	 ��
�� J �)>,6B(    �-�	 ���
�'� 4
����0R 

       I��0� ��: ����,�E ��<� �	9 ��%��
�)α =>,>3(   ���
�	� J)=(      ���$�)	 F����� _W�� 

!'�'� M���	 !�,.  

 ���
�	=.'� M���	 !�, ��$�)	 F���� !'�   

 ��$�)<	 �<�
�  7���$�	 ��$�)	 C� *�$��<	 ���%�  

4
����0-�	  >,6B 

Y��	��	 ��0�0��	  >,D.  

������	  >,B>  

4'��	  >,;6  

���	
 ����� ��0= :  

 4��� !��-$ Y��:�	 4����*$ !'��	 ������ ��$5�	 �"��%� ��0� S�).2 (���L� !�0��	� J

� S	�)�0�$ 4')	��	�-�/ z�$���� ����% . ���
�	�)1 (M�9 H�$� .  

 ���
�	1 .!'��	 ������ �-�/ z�$���� 4')	��	 !�0�<	� Y��:�	 4����*$ ��$5�	 ���%�  

��:�	Y  4')	��	 !�0�<	  

>,D;3  >,;2  

 ���
�	 H� ��8�)1 ( H/ ������	 C�������$�� ��$5 �
��$R Y��:��$ ��$5�	 ���� �&'$ @�� 

)>,D;3(x'$� J-�/ z�$���� 4')	��	 !�0�<	 ���%� �) >,;2( K	�^+ ���$�� F���� 4�� J

7�$���	 @�$�	 .   

!�
!7 :8� 1�'	� 1!�%�)!*��:   

  S�	 � S	�)�0   ����� ����)Kovacs (  �����"�  S�:.;D. ���� J� Z$��%�$    H����^

).;;2( .  G����)	 S� ���   L	�8� '�  (��,)�	  ��������0�	�����   ��$ C���� 4��	 .   ��	��� L	�8�� 

       Y��)+	 �	��0�	 4� ��-*+	 H�$ �����<	 �����	 �$0�J ��+	 �'*� ��
�   �:�0�� ������� 
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?':    -*+	 ��: �����<	 (�)�� �� .           Y���� L����� Y��	��	 Y��-�	 4� �	��$%�	 ����� S� ���

K�%�	R     �-) K	�:/ H� #�	��� @�� -  ���� �/ �        ��-��� ���^ �/ Y���� K	�:/ ?�E Y�� J

       H� #�	��� ���� Y��$: �� 9)O��). T = T 1( � J     *0$� ���$ �	��-�	 �	��$: �%W� ��R 

 �9 ��-*+	 C�*�0� @��$��*0����	 �	����	 J ������	?�E H     4�� Y������	 �����%�	 ���-�	 

������	 �0	���	���: �$�
�	  H� �$�
�	 Y�� !�&�0�� J).> � => (�����.  

     ��',+	 ������	 ��$5� !�, �<<�� �$0���$J       Z����� ��'�0 �0	�� F���� ����/ ��� 

)Saylor (       ��-*]� �����<	 ������ ��������0�	 (��,)�	 ������ ���, 4��	 ��$*� J  ?':

    H� ����� �:��
�)=;2 (     � ��	���	 H� L"-*)=6; ( � L"-*      4�� H��0�-��	 ?W���	 H

���-��0��	 T                H�: S�: 4��%-�	 �����	 S���� H�9�	 ��-*+	 H�$ ���� H/ H��� ������	 G9� H/ 

��-*+	    �O��	 S� M�9�� JH����%�	              ������ H��$ ���"%�	 (�� !��* H: ������	 !�, H� �

  H���	���	���-*+	    �����<	 ����� ?': S�$����< J    ?': S����	� ����� H�$�  ������	  Z0-�   J� ��

          �����<	 ������ �	9�	 ����� ����� H�$ ��$'0 ��": M��� H/ H�$� .      H��
�'��0 ��0	�� ��/

)Seligman, 1990 (0/� �����<	 ����� H�$ ���� ��": M��� H/ ���$ ���  I��� ��%�	 ����

 ����	 �-*�	   ��� J������/    ��0	���	 G9� ?�E H/      ��%$/ ���� G9� �����<	 ����� L	   �������-� 

       !'��	 �5� ��-*]� I�)/ ��$	�*W	 C� !�	��� Y��%�� .       �������	 ���$5 �<<�� �$0���$ ��/

��',+	J      Y��%�� F���� �-'�)��	 ��0	���	 ���8/ ��� R     ����� ����/ @�� )Kovacs ( S�:

).;D=(   %� ��
� ?�E      G�	��� ��: ��$5 ���)>,D= (  <	 Y��:E ����*$     4���� !���-$ ��$�)

  G�	���2       H� ����� ���: ?': C�$�0/ )=;(         ����%� ��
� ?�E� J7��0�	 ?W�� H� L"-* 

   G�	��� ��$5)>,D2 (L�W�/ $����*�� J��0-�      G�	��� 4��� !��-$ );( C�$�0/ J     ����: ?�':� 

   H� �����);>(     �	 ��-*/ H� L����� L"-* ��	�� .   ��'�0 ��/)Saylor (       ����� H/ ��
� ����

 �	 ���%�    �)c� H���� ����� ��$��� ��$5H�   �&��$�	)>,3; (     !���-$ ���$�)<	 Y���:E ����*$

   G�	��� 4���)6(       ��'�0� I�)/ �0	�� 4�� JC�$�0/ )Saylor (      ������ ���$5 ���%� S�����

       ����� ���: ?': ��$�)<	 Y��:E ����*$ ��-*]� �����<	   H� ).>D(     ��: H� 
��,/ ��-*/ 

)B  � .= ( Y��%�� ����� !�	�-$ ��0	 H� 
	��$) R H�:�$0/�2 R C�$�0/ �6C�$�0/ ( ���� J

 4�	���	 ?': ��$5�	 �"��%�)>,D= R >,6B R >,66.(  
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), (�� $�2�� 5	���)!*��8� 1!�%��  :  

 ��O��	 S� H�   �	 !�,�	I���� ��]Y	    �") H�     I��/ ?': ��W�: L����� ��:   4�� 

      S�����	� �����	� J�-��	 S':� J40-��	 �����	 ��
�    R������	 !�*� @�$�	 F����� J   H�� 

 �����+	 �%��
�	R   I���	 S/ �%��
� J     �,�� M'��	 �%��
�  ����%0�	 ��$�%�	 ��'����$.  �'*�

�9� J�	��-�	 �^��, #�W� I��� JZ0���� �%W� ��� �	��-�	 ��
"� I�� S���� S���E �%$ M

        �$0����	 �"��%��	 #	���	 S5 H�� ������	 X	��/ ?': S�:"*	 .      !��-�	 ����%� ����:	 S��

                
	�c ?�': 
���$� J�������	 H��W ?�$�� ����
"�� Y��-�	 ���", H��$� H����� �%$0

              S�� S�� ����W� Y����� �^��,�	 @�� H� �	��-�	 H� ���%�	 ���%� S� H�,�)��	 H������	

� ��/ X9�Y�� .   

��  �!
71!�%�)!*��+� :  

             4���� !��-$ Y��:�	 4����*$ �����<	 ������ ��$5�	 �"��%� ��0� S� ���).2 (

���JL� S	�)�0�$ 4')	��	 !�0�<	�  ���
�	� �-�/ z�$���� ����%�)2 (M�9 _W�� .  

  ���
�	2 .���� �-�/ z�$���� 4')	��	 !�0�<	� Y��:�	 4����*$ ��$5�	 ���%� �����<	 ��  

-���2�  �
*���� ��'��� 

>,DD2  >,D3  

    ���
�	 H� ��8�)2 (H/   ������	   C����  ���$�� ��$5 �
��$R      Y��:��$ ��$5�	 ���� �&'$ @�� 

)>,DD2( x'$� R       �-�/ z�$���� 4')	��	 !�0�<	 ���%� )>,D3(        ����$�� ��%� ��
����	 G9�� 

7�$���	 @�$�	 K	�^+ .  

/!7�!7 :!"�� 1!�%�������� ����:   

 ���	9�	 ��':�-�	 ����� S	�)�0�$ �5��$�	 ����   H���)c� ����� �	��:E H�)Sherer, 

1982(     ��$
�	 Z�$�: 4��	)=>>=(R    @��E     +	 Z���, 4� X,�� ������	 H  �
��$ ��',

  ��$5�	 H� ����: .   �/ ��0	���	 K%$ ���$      M���	 !�, H� ����: �
��$ X,�� ZR    @��� E H

   H�9�	 �	��+	            �<�
��	 4� L�0��'� L���
� 	���� ������	 	9� ?': ����: ��
�� ?': 	�',�
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      �� ���� ����� H/ ��� J����'%��	� ������	  
��$�	 !�,$ S0R       M��� H/ Y�: ��0	�� ��$5/ @�� 

L�*�$��E to<	�          �5� �������	 H� ��: 4� ���
����$ [$���	 4� L����,�E :    ���+	 Y��� J   ������� 

 ����� ��$���� �	9�	 �J       �����$���	 ��,)��	 ���"%�	 4� ���-��	 ������  .�    ���$
�	 �����

)=>>= ($       ZW�%$ M�9� ��$�)"� 4�*���	 !�,�	 �	�)�0�  ?':   �� H����� Y��:   ��
/ H

��-�	 ���", H: X���	�	Y	�+	 H�W ?�$�� ����W�� .  

  M�9��)�0	�
   ��$�)"� 7������	 !�,�	 R     ���� �&'$ @�� )�" (2,."J ��   �	9 4

     I��0� ��: ����,�E ��<�)>,>>..(  �
�)�0	 M�9�       ����%� x'$� JY��:�	 ����*$ ��$5�	 

 ��$5�	)>,B; (�0	���	 G9� K	�^+ ���$�� �����	 G9�� .  

    H� ������	 H�����).B (          H�� Y��� �� H: �$�
�	 S��� J���	9�	 ��':�-�	 ����� Y���

        H� H��� ���� ?': 
��$ ������	 �	���)2 ( ��	��$ �%$�/ Y��� �� S��/� J��
�� :  !��	�/

   K��/ JK��/ J!�	�/ JY��$ RY��$         �$�
V� Y��	� �
�� Y��-�	 ���� @�� )   Y���$ K���/( J

   �$�
V� H��
���)K��/(     �$�
V� ��
�� @"5� J)!�	�/(     �$�
V� ��
�� C$�/� J)  !��	�/

Y��$ (      �	��-�	 H�W��� J��$�
��	 �	��-�	 ?': M�9 _,��:) . – 1T DT ;T .1T .3(J 

    �	��-�	 ���$ ��/       R��0�-� ��
���	 ���%� ����� ��$'0�	 �	��-�	 4��    �	���-�	 H�W����   : 

)=T2 – 3T 6 – B – .> – .. – .= – .2 – .6 – .B(J       ���'��	 ��
���	 H`� 	9��� 

  �����'�   H�$ #�	���).BT 6D (  	 �
��� �
��        Y��� �� ������ 4��	 ��
��'� 7�$
�	 C�
� H�

�	��-�	J �
���   ���*�	    ����� 4��	   �
���	 H�)6D (�      ���':�-�	 ��� �%-��� ��%��� 4�%

      �
���	 H� ���*�	 �$�
�0	 �$���	 	9E ��/ J���	9�	).B (   ���� �W�-)�� ��%��� 4�%� 	9��

���	9�	 ��':�-�	 .  

), (�� $�2��5	��� �%��������� ����!"�� 1!  :  

 ��O��	 S� H�   �	 !�,�	I���� ��]Y	    �") H�       L����� ��: I��/ ?': ��W�:  4��

      S�����	� �����	� J�-��	 S':� J40-��	 �����	 ��
�    R������	 !�*� @�$�	 F����� J   H�� 

 �����+	 �%��
�	R   I���	 S/ �%��
� J     �,�� M'��	 �%��
�  ����%0�	 ��$�%�	 ��'����$.  �'*�

Z0���� �%W� ��� �	��-�	 ��
"� I�� S���� S���E �%$ M�9� J�	��-�	 �^��, #�W� I��� J

        �$0����	 �"��%��	 #	���	 S5 H�� ������	 X	��/ ?': S�:"*	 .      !��-�	 ����%� ����:	 S��

                
	�c ?�': 
���$� J�������	 H��W ?�$�� ����
"�� Y��-�	 ���", H��$� H����� �%$0
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          � �^��,�	 @�� H� �	��-�	 H� ���%�	 ���%� S� H�,�)��	 H������	    S�� S�� ����W� Y����

Y��� ��/ X9� .   

!A  ��0=��������
"	
 ���#��	
 :   

         Y��:�	 4����*$ ���	9�	 ��':�-�	 ������ ��$5�	 �"��%� ��0� S� ���J    4���� !��-$ 

 G�	���).2 ( JL���� ����%� S	�)�0�$ 4')	��	 !�0�<	� ���
�	� �-�/ z�$����)3 (M�9 H�$� .  

���
�	3 . ���%��	$5 ��':�-�	 ����� �-�/ z�$���� 4')	��	 !�0�<	� Y��:�	 4����*$ ��

���	9�	  

-���2�  �
*���� ��'��� 

>,B;=  >,;6  

    ���
�	 H� ��8�)3 (    C���� ���	9�	 ��':�-�	 ����� H/  ��$5 ��
��$  ���$�� R   @��� 

   ���� �&'$   ��$5�	 ���%�$  Y��:��)>,B;=(       4')	���	 !�0�"� ��$5 ���%�� )>,;6(   G9��� 

 K	�^+ ���$�� �$�%� �
����	7�$���	 @�$�	.  

������� ��9����:   

            ��0	���	 ������ C��
 !�$*� S� J�����$�	 C�
 4� \����	 �$� R��5"5�	   ���':�-�	 

���	9�	J �����<	� J !'��	� J   ?':    H� ��:"*�0	 ���:)1> (���L	    ���) H�  �	���/ ��0	���	  .

     ��	 !�$*��	 H� K�&�	 H�� ���         *�0��� ��0�� J�	��-�	 #�W�� J��$%��	 ��"0 H� ��O

 !�$*��	 H�� .�              �	���/ ?�': ��������	 !�$*�� L	����� J�����$�	 G9�� 4��/ ��'�� 
	�
E S�

�0	���	     J�-'�)��	 ������'� ��$5�	 ��0�� J J!'��	 ������ M���	 !�, ��0�� S����	 S5 H��

���U	 �	
	�
��$:  

..    ��	 ����	 ?': ��,��	    �$�	 ���� ���0�� ���"�	 ���0      4��	 �����+	 �%��
�	 �$� H� @

$*�)� H��+�$ ����%0�	 ����'��	J ���:���
<	 H�[��	 Y�	��K����	 ��*��$ . 

=.              ����� 4���	 ����%0�	 ��$�%�	 ��'����$ K����	 4� ��:���
<	 H�[��	 Y�	�� �%
	��

   �,,)���	 ��	���	� ���%�
�	 �$*�)�$J  ��� ��0�`$    4�0� � ���%�
�	 ?�E    S�� 4��	 
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   H� �������   H�[��	 Y�	��   ��� !�$*� ���� ���0��       H���'*��	 
���$/ ?': �0	���	 ���

$K����	 ��*��. 

1.     
����/ �'$���� ���%��	 ���%�
�	 Y���� ���/  ��-*+	 J    �'$���� ��� ����� S5    H�� ��-*+	  

H��'*��	 
��$/. 

2.   	 ���%�
�	 �%
	��  �����	 !�$*�� ���%�� ?': ��         ����: �	���/ H�'���� H�9�	 ��-*+	 

�0	���	. 

�-
��	
 �
��D��: 

���%����� ����;���� :  

..  H����0� Z�� ��
�	) J ���9�@��E(. 

=. �� JH���� L���W�� ��%�	��) ..T .1 ( J).2T .B.(   

���
!��� ����;���� : 

.. ����� ?': Y	�+	 -�	�:���	9�	 ��'� J?': ����� .BY��� . 

=. ?': Y	�+	  ����� J!'��	?': ������ 1BY��� . 

1.  ?': Y	�+	 ����������<	?': ������  =BY��� . 

��*!2�<� ���!����:  

 S	�)�0	 S�U	 ����,��	 ����0+	���  :  

.. ��$�0��	 ��*0����	J<	� �����%��	 ���	���J h�%��<	� !'��	 �����0� ?': X �����

H��'*��	 
��$/ I�� ���	9�	 ��':�-�	�. 

=.  4���5�	 H��$��	 ��'��)= x =.( 
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������ ��	��  

 
��
���  

        ��� ����	�� 
�� 
�	�����  � ��� �         ������ �	�� ��������! "�#��! �$����� �$���%�

     �$	!���� �$����� ���&&��� '�$��� (� )$#�*&��.        �������� �� 	��
��� 	�
��� �� 	������

	������ ��������:) ����� ������ ���
���� ������ �	������ 	����!�� �����(.   

+�,���    +!-� +�,���� �#���&�� /������ :          	������ "# 
��� $�!%& '�� 	������ 	����!�� 	�
� �� 

 *	���+��� 	��
+��          	�
�� 	�
��+��� ,�#�
-/��� 	����-�� ,�%������ ���- �� $��� $�0��� 

           
+�� 	������� "# 1��
�� 	�%/�� 	��%��� 
��� $�!%& '�� 	������ 	����!��  � 	���  �	���+���

$������)2(���� 3�� .  

 $�����2 . 	������ 	����!�� 	�
��+��� ,�#�
-/��� 	����-�� ,�%������  '�� 	�
���� 4�/�& 

��%�����.  

 ���
�����	 

�����	  
 
��
��	
������	  

�	 �	���
�������	  

�  ����� ���	
�� 
	���� ����� 
�� �����.  �,�� �,�� 

�  
    �� ������ ����� � ���        ������ ���� !�� "�#� $� 
	���� 

%�� !�� &'	.  �,�� �,�! 

"  
              ��( #���� ��)( !���� *#��� ��� �� +�� ,��� $� $���� -� ���

/0 -�1� !�� 2�������.  �,�� �,�# 

�  �344�� �� ��#��� 2��� ��(���� ��
�� ���� ����� .  �,�� �,�" 
�  �3����� +01 ,�	�5� %#��.  �,�� �,�� 
!  '��6�0�78�� 23'��� &�.  �,�� �,�� 
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    �0	���	 G9� �������%�� ��':�-�	       I�� �����<	� !'��	� ���	9�	    ��*��$ H��'*��	 
��$/

��	   ��'����$ K��      E ���%� ?�E L�W�/ ����� J����%0�	 ��$�%�	       ���<� �	9 !��� M��� H�� H

���,�E�               7���&�� ?�E I�%� �����<	 �
��� !'��	 �
��� ���	9�	 ��':�-�	 �
�� H� �� 4� 

��	� ��%�	� ��
�	����E �,���	 S� 4��	 F�����	 ������ 4�O� ����� �����$ �:�- .     
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Y���%�	� Y�0+	 .
��$+	 ?': ��$'0�	 �	��5O��	 H� �'�� ��� .  

   $ ��'%���	 F�����	 ������    ?': (�� 79�	� @��5�	 �	[0��: "        I��� ������<	 ��
�� ��

      ����%0�	 ��$�%�	 ��'���	 4� ��'*��	 �0+	 ��-*/"  /  k���      ?�E �	[0�	 	9�$ �*$����	 F�����	 �

/        L�*0��� H�� ��'*��	 �0+	 ��-*/ I�� �����<	 I��0� H .       �������	 ��
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     � JC���� �� �� H: X'�)�     E ��$�0�	 ��0	���	 F���� ���/ @�   H/ ?�     S����� H���'*��	 
��$/

 �����0� ����:�����<	 H�R M�'��
 �0	��� Jekiekek (1998)  ����� �0	��� JHoyt 

(1990)  J    H/ ���$ 4��	           ������� ������<	 H� ����: �����0� S���� H��'*��	 H��$+	 ��-*/

�$    ��0�����	 �0+	 ��-*/ H� S��	�8. ��  I�%� H/ H��      �	 F���� H�$ �� X"�)<	 	9�   ��0	��

 � ������	   ?�E J��$�0�	 ��0	���	 F����   H/        ����%0��	 ��$�%�	 ��'���	 4� H��'*��	 
��$/  H�9��	

H�%
	��     � S��� 4��	 ��	���	 4�      	� ��0-� ���:� H��'�� ���:��	 S�    4� �5��� ��:���
  F�	��$

    E 7��-�	 40-��	 �����	 H�  �	 ���
 ?�     ��:��
�	 �*��+	� J4%�
�	 ����   H� 4��	  H/ ���O�

      X����	 ?': ��-*+	 
<[� Y�:�0� 4� S�0� .  M�9 ���
 ?�EJ H`�      H��$� ��	���	 4� ��-*+	 

  ?':     S���$c �0/ C� �,	��     	 �*��/ S�%� H�0����� S�����/ �/��:���
R    ?': S��:�0� ��� 

X����	 H� �W�/ �����0� !����	 �%$ S����� ��,�-� C� S'�O��	� S�����/� S���$c ��,-�.   
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  R7��%0�	 C��
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� ���9�	  � X�,��	 ����J   � H�� 4� +	 �-� �	�$

 S�0� ��� J@���	 S��/	 4����9��$ ��������$ ���	9�	 ��':�-��$ H�0�0�E I��0� K�-)�.  

         L����,�E ��	� !��� ��
� ?�E F�����	 ����/ M�9�       ��%$� ���	9�	 ��':�-�	 I��0� 4� 

J��%�	 ��&���  C� �
����	  G9� !-��� �0�	�Kurtz, etal., (1993)  ���: H/ ����/ 4��	 J
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� G9� ��0-    <	 C�	��	 HO$ �
����	���
      E ����� ���9�	 C� _��0�� 79�	 4:    @����	 �$0��� ?�

 � ��*�        M�9 *$��	 	9E �,�)� !'��	 H� ?':/ I��0� H��� $      H������ �%$ ���0�	 
���+	 C���

   �'����	 ���:+�$E��   M�9 ���
 ?�E JH�           �	������	 ?�': ��,���	 H� @���	 H���� ?�� J

 �$ �*$����: '%��	 ��     / H��': K�-� M�9 H`� S ����� 
	�      H����	 H� ����%�� L���� H���$
	�� H

�� ���^ 4��	��-�	 H� X�)�	� !'���$ ��0���$ *$���  .  

    L����,�E ��	� !��� ��
� S�: ?�E F�����	 ����/ M�9� ��&��� �%$�  !'��	 I��0� 4� 

��%�	. M�9��  ?�E       ��
�	 7��&�� H�$ �:�-� ��
� 	�  ��%��    !'��	 I��0� 4   �0+	 
��$/ I��
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R��'*��	 �  $� @�    H�� !'��	 I��0� H/ H� _��,�   �	 ���9�	      H: S����:/ ��� H�9).1(  ���0 J 

�    ?': H����:/ ���� 4�	�'�	 @���	 ).1 (��0 .?':� S^��	        ��$��0 ��0	�� ��
� S�: H� 

   ���	 G9� ������ Y���$�         G9� I�%� H/ H��� Z�`� J���$� ���$ �
�  H/ ?�E �
����	   ��'� @���	 

   ��%��$ H����      I��0� Y���� 4� M�9 S�0/    ����
	�� H/ H��� 4��	 �������	     ��� L�,�,�) J

   $ �����'��	 @����$ *$���   H��'*��	 
��$/ ���:�� ��	��  ����� @�� R      ��������$ ��0��E H���� 

         ��$ C��
��	 H� 4$'0�	 S�����	 ��%���� J�$��0��	 ��� ��[���$ K��^�  <	 X�8�	 S 4:���


      �� �	���	 ��� !'��	� JZ�� b�%� 79�	  �'��0� Y��� ��0O .      @���	 I�� !�%� ��	�%�	 G9� ��

        ?': H����:/ ���� 4��	 ��'*��	 �0+	 
��$/ H� �����%0�	 ).1 (��0    �����0��$ ��0��	 

!'��	 H� �%-��� .  

  ������   ���0�	 �	[0��$ �*$����	 F�����	: "   9 !��� M��� ��   ,��E ��<� �	   4�� ����

  � �����<	 I��0�      k�����$ �:�-��	� ��%�	� ��
�	 7��&�� ?�	 I�% "/���   �*$����	 F�����	 �

    !��� ��
� ?�E �	[0�	 	9�$  E ��	�      / ��� J��
�	 ��&��� L�%$� ����,�    ?':/ I��0� @���	 ��$

   ��9��$ ������ �����<	 H��R      $����	 �5�/ ���$�	 H/ ���8/ 4��	 L� ��   �<�+	 H� Z$l   ��0	��� 

(Cumings, 1982; Old ehinkel, 2008) G9� I�%� H/ H����  ���*�$�<	 ?�E �
����	 

      �	 ��� K�%�� H/ H��� 4��	 ��:���
<	     )� J��'*��	 �0+	 
��$/ H� @�� / �,�  ����� M��� H L	

 <	 �����,���:���
J �      + @�� �� �	��� H� L���) ��: ����0     K%$ 4�� J����� �� �<���	

           	 �/ !"* H� H��0+ @�� �� G�
�	 ��9��$ ��%� H���� �����    ��+	 �%$� �
��� �/ J��,-�R 

      ���� ����� 4��	 �<���	 4� L�,�,)�H"&���� H	��	��	�����: 4�   �����E �$��� (�)�	 �

H�%� �,	���	 S�:� ���$�	 S��: .  

   / M�9�     S�: ?�E F�����	 ����   L����,�E ��	� !��� ��
�    ������<	 I��0� 4�    L��%$� 

 ��%�	 ��&��� ./�   F�����	 ����  ?�E        <	 I��0�� 4� ��
�	 7��&�� H�$ �:�-� ��
�   ������

      / H�$� @�� R��'*��	 �0+	 
��$/ I��  �����<	 I��0� H   _��,�� H��        ���� H�9��	 ���9��	 

 H: S����:/).1 (��0 J/ ���� 4�	�'�	 @���	 I�����:?': H�� ).1(��0  .  

��  I�%� H/ H��    �
����	 G9�  / ?�E    �	 Z
	�� 4��	 �������	 H  @��  :/ 4�	��'�	   H�����

  ?':).1 (  Y��5� H��� ��0.         �	 ��� @�� JH���� �����<�$ ��0��	 ���%� 4� S�0��  @���

   	��&�$ ��%�	 	9� 4�        ���
 ?�E �����<�$ ��0��	 4� S�0� �������� ��
����0� �   !�'��	
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 ��	 ���  	 X%W� J�$��0     +	 
��$/ H� @��V� 4:���
<	 �$��� ��'*��	 �0   �� H� X�)�	� J �	�

       C� @�� ��� �	���	 4� ��-�	H���	��	   �<	 I��0�� \�-��	 4� S�0� M�9 �� J   G9��$ �����

+	 
��$/ H� @���	 I�� ����%�	 Y��-�	��'*��	 �0  .  
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,������� :  

?':���	 �0	���	 ����E �',�� 4��	 F�����	 
�W � ���4�O� ��$ ��,���	 H�� :  

..              4� H��'*��	 
��$/ I�� �����<	� !'��	� ���	9�	 ��':�-�	 ��� ��0	���	 H� �����	 
	�
E

���$ H: X'�)� I�)/ ����$4� K����	 ��*�� ����%0�	 ��$�%�	 ��'���	  .  

=.          �5� I�)/ �	��&�� ������ H��'*��	 
��$/ ?': C0�/ ��0	�� 
	�
E:  4:���
<	 �
)�	 J 

�X�)�	J           4� H��'*��	 
��$/ H� �-'�)� ���� I�� ����'0�	 �"����	� ����$    H��� 4�� 

�-'�)� ������� J����%0�	 4� 
������������	 �0	���	 F���� C�  . 

1.            ���0�����	 ��0+	 
��$O$ ��������� ��'*��	 �0+	 ?': C0�/ ��0	�� 
	�
E   ���'����$ 

����%0�	 ��$�%�	. 
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�8	
 �D�	�0 E�
��	
��0  

� E    �����	 �$: JS��	�$).;;D(  J '
!�� ��/$2�      < M!�� �3)%�� ;*���� �� H$��� � -��#' 

�
��%�    (;�#
�+�           ����0��	 ���%�
�	 ������/ 4��	 ����5�	 ��$�%�	 ��0-��	 �����	 �����%�

��+	 
�
�	 J!��� �%��
$ ��$���	 ��'� C� H��%���$ ���$���	� ��0-��	 S�'%'�.  

�   ��	� J�%�	 �$/) =>>3(  J     ���$�#��� �#
���� ������� ,)�/�,     ����#'�� ��$#'+� 

      ,����� ���� �� ���.�$��� ��� �?%� ;��%��� .   JY����� ��^ ���0
�� ���0�   ��%��
�	 

J�����+	JH��: H��+	 .  

�   �
�$ JH���'0 �$/) =>>6(  J          &#
* �#� ,)�/��� ;	 G
� ��$����� ��*$�'�� $D�

   ����� -��
��� ��'	�� �
���         ��#�
��� $#/�%�� 7��� �"
� �� �!�� ��� �� .  �����*/

JH��: J�����+	 �%��
�	 JY����� ��^ G	�����H��+	 .  

�     H��
 JH��': �$/)=>>;(  J       ;��	���� ��$���� ������� ��
��
��� �������� �
��� ���'�

               �#� �#���%�� $#'+� �� >?��$0!� ���
���� ��!"� �� ���.$��� �"
��� ��� �'�$���

��$+�H��+	 JH��: J��$�%�	 �%��
 JY����� ��^ G	����� ���0� J  .  

� E   X�[��	�$: J��:��0)=>>.(  J         ��#� �#� �.���'�� ,���
%��� $D+ ��"�$3� �'�$�

H�"�!�� .��^ G	����� ���0�JY�����	 J��� H�: �%��
 JY����� �,�  .  

�    ���� J���$)=>>1(  J      ,)�/��� &%"� ���"+� ��" �1)%��     �'#�� ;�
�� ��� ��'
!��

  �'$����)QR SS (    (G��+� ���� ���!� �� �!'        JY������ ���^ ���0�
�� ���0� 

��
�	JH��: J�����+	 �%H��+	  .  

�    ���) J���$�	)=>>=(  J        ;�
�+� ��� ������+� ;��	���� ,���� $����� �������� �
���

   �
��%��� -��'2 ���$%� ����� .  ��^ ���0
�� ���0� ���    JH��: J�����+	 �%��
�	 JY�� 

H��+	.  

�    ?0�� J���$
).;;2(         �	������$ ����":� 40-��	 *&W�	 ���,�� ��-*+	 �	����� J

 JS���$/���"$��� >�
%�� (,�'�$� �
3� �'
��	 J).3 ( ��%�	)= :(=2> T =3>.  

�  H��� J��$
�	) =>>=(  J    �����	���� ��!*���� ��� ,���� ��
��� .   ���0
�� ���0� ���^ 

JH��: J�����+	 �%��
�	 JY�����H��+	 .  

�  ?-*,� J7��
�)=>>>( J��'
!�� �	��� J)*.(��&��	 J:4$�%�	 4���5�	 �����	  .  
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�    Z��0� J��	� RZ��� J7���) =>>>(J         ������	� ������<�$ ������	 ���	9�	 ��':�-�	 ��": 

  '%�	 �$'* I��    J�����+	 �%��
�	 4� ���$���	 S�  �3�� ,�'�$� (��!�$+� �%�   >�
%�� �
'
' 

���"$��� J=B) .( J22 � 36.  

�    _��, J7��	��	)=>>D(  J     ����%
!��� ����
'�� ,�"�$����� �'
!�� ������� ,��'�'�J 

)*.(H��: J :���'� �-,�	 �	�.  

�    ���	� J4��0�).;;B(          �	9�	 S��-�� 40-��	 !�	���	 H� ��$ Z��":� 7�$+	 H�����	 J

  * I�� �����<	� �%��
�	 �$' : ������ �0	��J  �-��	 S':(      ���?�� �� $��� ��
�� �
3� 

����
� ���%�� .��%�	 2> J2. (����.  

� �	J7����         ��� J�,���	 RS��	�$	 J4-�')�	 R�%'* J��,�� R���$ )=>>.(  J  ��$�#��

 '
' (�
���
   ��'
!�� ,�"�$���� @�*/� �         ����� JC�0���	 ��'
��	 J?��+	 �%$*�	 J

<	 
����	�����	 J4:���
.  

�    ���0 JH	�W�)=>>=(  J  ��'#
!�� �	���  J H���: :       C������	� ����'� Y��0���	 �	�

�:�$*�	�.  

�  ���� JH	���).;;B( J�'
!�� T)%��� ��'
!�� �	���JY�����	  :����	 S��:.  

�    JH���: J4������	� ���� JH���0    ���� JZ���$�� )=>>2(  J�
���) .*=(  H���: J : �	�

� ���'� 7�<�
�C�����	.  

�    ������ J��"0)=>>D(     	�����$ ��$�/ 4� Y
	�� Y��:E J . ��'
! ,�'�$�   H��5�	 �'
��	 J

����� J��+	 ��%�	 J��:.  

�  S��0 J40���	) =>>6(  J �)��� -$.�0 :    (������3�� $�DU�� ��"'+�   ���0�
�� ���0�

JK����	 J��%0 M'��	 �%��
 JY����� ��^����%0�	 ��$�%�	 ��'���	 .  

� 	   ���� J7�����).;;D(  J(L��	�� ���
'�� T)%��Y�����	  :   �����	� ��:�$*'� 
�$� �	�

C�����	�.  

�       ��	�� JH��'�� � ����� J�-��)=>>D(  J        �����0/� H���	����	� ���-*+	 �"����

 ���� Y�:�0��	  ()��3$� :   B��	 4�V! (���� 4��'!((    J�����+	 �%��
�	 )*.( H��: J : �	�

��-�	.  

�  ��0	 J��
�* ��:).;;D( J    ���� ��#� ����
'#�� ,)�/#���� ����%
!�� ,�"�$����

���
����JJY����� ��^ ���0
�� ���0� ����0 J!���  .  

A
ll 

R
ig

ht
s R

es
er

ve
d 

- L
ib

ra
ry

 o
f U

ni
ve

rs
ity

 o
f J

or
da

n 
- C

en
te

r  
of

 T
he

si
s D

ep
os

it



www.manaraa.com

  ٧٠

� �$: J!��)�	 ���/  ����).;;2( J>
� P
!�� ���!�
�2�J) *. (������0<	 : ���%��	 �	�

 ��%��
�	. 

�    ��	� J4�
%�	)=>>B(     ��&�� K%$$ H���	��	 !"* ��": J      I��� ��0�-��	 ��,�	 �	

              H���: ��%��
 J����� ��^ ���0
�� ���0� �����	 4� �*0����	 �'����	 4� S����$/

H��+	 JH��: J��$�%�	 .  

�   J7��%�	  4���)=>>B(         H��+	 ����� 4�� !"*'� ����,��<	� ��:���
<	 ��$0+	 J :

 J�$�/ �8���� 4� ���	��� �0	�� (,�'�$� �
3�EW) S( :6DTD=.  

� ��0:J   {	�$: ).;DD(  J     @�*/#���� ��$0!�� ��" �'
!�� �������J  Y������	  :  ��$���

���,��	 �'
�+	.  

�  ���/ J����:) =>>1(  J    ($#��%��� �'#
!�� ���� )*.(  Y������	 J :    ��'
�+	 ��$���

���,��	.  

�  ���/ J4':) =>>>(  J            $��#��� &#
* �#� ��'
!�� ���$��� �� B��/$< K��!$" ��
���

  �� -��
��� ��'	��         �#'�'+� M"�'�� 7��� �"
� �� �!�� ��� ��$���� ����� .  ����0�

JH��: J�����+	 �%��
�	 JY����� ��^ ���0
��H��+	 .  

�   ���/ J4':)=>>3( J  �#� ,��.�$��� �� �!�� ��� ;�+� ,�"�$���" ��"�$��� ;���%��

  ���*�� ���� P$��� .    JY������ ��^ G	����� ����*/      H���: J������+	 ��%��
�	  :

H��+	.  

�    ���&� J4'%�	)=>>2(  J         ��#�
���� ��!"� �� ���.�$�
� �'
!�� 7����� �� �)��� $D� .

��^ G	����� ����*/JH��: J�����+	 �%��
�	 JY����� H��+	 .  

�  ��� J7��%�	) =>>B(  J   ��!)��)�� $���+�" �
��� �1)� :      L��#	+� ��#" �!$��� �'�$�

    !��� �� ���$	!��� $�X� ���$	!��� &��$�� � .      ��%��
 JY����� ��^ ���0
�� ���0�

+	 S�'%'� ��$�%�	 X�������%0�	 ��$�%�	 ��'���	 JK����	 J����.  

� ���^ J  ?-*,�)=>>>( J�� ;�"' ���'�� ��'
! J)*. (����$ :�"��	 �$���.  

�  ?-*,� J���^).;D3( JP
!�� >
�� ��3�V�� -��	��J) *=(����$ J :�"��	 �$���.   

� JH���^   ���� ).;;2(  J            �#
��� �#� ;�� ;�
�+� �!� -$$����� ��"�� >�Y ��" �1)%��

   ��X���� -��	�� L���	� ��������        J������+	 �%��
�	 JY����� ��^ ���0
�� ���0� J

H��+	 JH��:.   
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�  4-*� JS���).;;=(J T)%�� �'
!�� �%�3��JY�����	 : �$��� �'
�+	 ���,��	.  

�  M��'� ����)=>>=( J	������� ;�J )*= ( J����$">�
%
� ��"$%�� $���� ��3$�" .  

�    �,�� J������	)=>>>(  J  T)%�� �� �/$��� ��$%���   ���
'#��   K�����	 J :  C$��*�

4W����	 .  

� ���� J����) .;;1( J>
� P
!�� $��%���  �#�  ��#�  >)#'2� J)*=( Y��
 J : �	�

!����	.  

�    S0�
 J4������	)=>>B(  J  �������� �
��� �1)�     �!)��)�� $��
���� �'
!�� �Z���� 

      $�'�� G�$� ��� >��� �� $�'�� ���'�" .  ��^ G	����� ����*/     ��%��
�	 JY������ 

JH��: J�����+	H��+	 .  

� J7�	��� X0�� ) =>>1(  J          �#
��� &#
* �� B������� ��$����� �%
��" T)%�� ��
���

       � ��$���� ������� -��
��� ��'	�� -��'O� &$%��� &
*�    >?�#�< ��'��� ;�
�+� �� .

JY����� ��^ G	����� ����*/H��: J��$�%�	 H��: �%��
  :H��+	.  

�    7��� JH����).;;=(  J D)D ��
����          &#
* �� ,���� �"� G
� ��$���� �� K��$" 

   ��%��3 �!�� ��� �������J         H���: J������+	 �%��
�	 JY����� ��^ ���0
�� ���0�  :

H��+	.  
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SELF-EFFICACY, ANXIETY, AND DEPRESSION AMONG 

CHILDREN OF DIVORCED PARENTS IN AL-RIYADH ZONE IN 

THE KINGDOM OF SAUDI ARABIA 

By 

Nawal Rashed Said Al-Bluwi 

Supervisor 

Dr. Musa Jibreel 
 

Abstract 

The aim of this study was to explore the self-efficacy, anxiety, and 

depression among children of divorced parents in Al-Riyadh Zone in the 

Kingdom of Saudi Arabia. The study also sought to investigate whether 

there were statistically significant differences among the children due to 

the variables of gender and age and the interaction between them. 

 The purposeful sample of the study consisted of (531) children of 

divorced parents (255 female and 276 male) whose ages ranged between 

11-17 years.  The following instruments were used in collecting the data 

of the study: (a) The Self-Efficacy Scale; (b) The Anxiety Scale and (c) 

the Depression Scale. To answer the questions of the study, the statistical 

analysis was used to calculate means, standard deviations, and ANOVA 

(2x2). 

The results of the study showed that children of divorced parents in 

Al-Riyadh Zone in the Kingdom of Saudi Arabia exhibited medium 

levels of self-efficacy, anxiety, and depression. The results also revealed 

an interaction between the variables of gender and age in the level of self-

efficacy among the children of divorced parents. The level of self-

efficacy was higher among the male children whose ages were above (13) 

years. On the other hand, the level of self-efficacy increases among 

female children who are below (13) years old.  
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The results also indicated statistically significant differences among 

the children at the level of anxiety due to the variable of gender. Female 

children exhibited a higher level of anxiety in contrast with male children. 

In addition, no statistically significant differences were found at the level 

of anxiety due to the variable of age. There was also an interaction 

between the variables of gender and age at the level of anxiety of among 

children of divorced parents. The level of anxiety was higher among the 

male children who were below the age of (13) whereas it was found that 

anxiety increases among female children who were above (13) years.  

Moreover, the results showed statistically significant differences 

according to the variable of gender at the level of depression. Female 

children showed a higher level of depression in contrast with the male 

children. However, there were no statistically significant differences at 

the level of depression due to the variable of age.  

The results also indicated an interaction between the variables of 

gender and age at the level of depression among children of divorced 

parents. The level of depression was higher among the male children 

whose ages were below (13) years. Depression seemed to increase among 

female children whose ages were above (13) years. 

The study concluded with the recommendation that more research is 

needed on self-efficacy, anxiety, and depression in other contexts and on 

children of divorced parents in relation to other variables such as social 

shyness, fear, and behavioral problems. Further studies should be 

conducted on children of divorced families in contras with children of 

intact families.        
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